
इय�ा ५-६ वी  
चहा 

 
आप�या खा�या�प�या�या पदाथा�म�ये चहा इतके लोक��य काह�च नाह�. जगातील         
वेगवेग�या देशांम�ये चहा वेगवेग�या �व�पात �यायला जातो. जपान�या सामािजक         
(social) जीवनात (life) चहाला �वशषे मह�व आहे. �तथे चहा खास प�धतीने बनवला            
जातो.  
 
सवा��धक चहा �प�यात जपान�या मागोमाग �तबेटचा नबंर लागतो. ते लाकडा�या कपात           
लोणी आ�ण मीठ घालनू �दवसभर अस�ंय कप चहा �पतात.  
 

 
 
इं�लडंम�येह� चहा मो�या �माणात �च�लत आहे. �तथे चहा ठरा�वक वेळेलाच �यायला           
जातो. चहा�या जोडीला ​स�ड�वच, केक, पे���, �मठाई, �बि�क�स इ. खायला देतात.           
आप�या �म�ांबरोबर �कंवा नातवेाईकांबरोबर ग�पा मारत चहा �पताना, चहाचा         
आनंद काह� वेगळाच असतो.  
 
भारताला तर चहाची ज�मभमूी मानले जात.े भारतातनू चीनम�ये आले�या बौ�ध          
(Buddhist) धमा��या लोकांनी चीनम�ये येताना चहा आणला. मग �तथनू चहा          
पोहोचला तो जपान आ�ण इं�लंडला. 
 



 
 
१९�या शतकापय�त भारतातील जगंलात इतर रानट� (wild) वन�पतीं�माणेच        
(plants) चहाची रोपं वाढत होती. ���टश सरकारला भारतात ‘कूच�बहार’ आ�ण          
‘रंगपरू’ येथे चहाची रोपं प�ह�यांदा सापडल�. �यानतंर ���टश ग�हन�रने ‘ई�ट          
इं�डया कंपनी’ तफ� चहा�या बागा फुलव�या. ‘आसाम’ रा�यात चहाची शतेी          
शा��ीय (scientific) प�धतीने केल� जाऊ लागल� आ�ण जगभर चहाची मागणी          
(demand) वाढू लागल�.  
 
=============================================================== 
 
�. १. खाल� �दले�या देशात राहणा�या लोकांना काय �हणतात? उदा. भारत - भारतीय  
 
अ) जपान - 
 
आ) �तबेट - 
 
इ) चीन - 
 
ई) पा�क�तान - 
 
उ) �ीलंका - 
 



�. २. खाल�ल �वशषेणांचे नाम ओळखा आ�ण �लहा. उदा. सामािजक (�वशषेण) - समाज (नाम) 
 
अ) शा��ीय (scientific) - 
 
आ) रा���य (national) - 
 
इ) धा�म�क (religious) - 
 
ई) आ�थ�क (economical / financial) - 
 
उ) भा�षक  (linguistic i.e. related to language) - 
 
 
�. ३. अश�ुध श�दांचे श�ुध �प �लहून वा�यात उपयोग करा.  
 
अ) मन�ुय -  
 
 
 
आ) प�ह�यानदा - 
 
 
 
इ) प�धत - 
 
 
 
�. ४. त�ुहाला वर�ल उता�यात कोणकोणत ेनवीन श�द सापडले, त ेखाल� �लहा आ�ण आप�या 
पालकांना �या श�दांचा अथ� �वचारा.  
१) 
२) 
३) 
४) 
५) 
 
 
 
तमु�या मा�हतीसाठ�:  
‘�ीन ट�’ �याय�याने Cancer आ�ण �दयरोगाचा धोका कमी होतो.  



Activity १) त�ुहाला ऑ��े�लयातील चहाचे कोणकोणत े���स मा�हत आहेत? 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
Activity २) एका ट� बॅग म�ये �कती �ॅम चहा पावडर असत,े असे त�ुहाला वाटत?े जर शंका 
असेल, तर घर� गे�यावर मोजा आ�ण मगच �लहा.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�. २. सोबत आ�शया खंडाचा (continent) नकाशा �दलेला आहे. इंटरनेट वर शोधनू चहा �नमा�ण 
(production) करणा�या देशांची नावे, नकाशातील �या �या देशांवर �लहा.  
 

 
 
 
  



�. ३.  ‘जे�हा मी प�ह�यांदा चहा बनवला………’ या �वषयावर अदंाजे १०-१५ वा�ये �लहा.  
 
 


