


पौष्टिक आहार

1) शब्दावली का हिन्दी में अनुवाद करें:-
Diet –                                   To roast-
Meal-                                   To boil-
Food-                                   To mix-
Health-
Healthy-
Vegetables-
Fruits-
Minerals-
State-
Country-
Ocean-


2) मिलान करें:-
	युग्म क- खाना
	युग्म ख- खाना बनाने के तरीक़े

	रोटी 
	सेंकते हैं 

	आलू 
	छीलते हैं 

	पापड़ 
	बेलते हैं 

	पूरी 
	उबालते हैं 

	प्याज़ 
	पीसते हैं 


	आँटा 
	मिलाते हैं 

	मकाई 
	तलते हैं 

	चटनी 
	भूनते हैं 

	दूध में शक्कर-
	गूँधते हैं 



३) वाक्य बनाएँ:-

स्वादिष्ट-

नाश्ता-

सूखे मेवे-

प्रसिद्ध-

व्यंजन-



4) आपकी अपनी पौष्टिक, संतुलित थाली बनाएँ और उसमें मौज़ूद पोषक तत्वों के नाम लिखें:-



































5) कच्चे या पक्के खाने के उदाहरण दीजिए:-


	कच्चा खा सकते हैं
	पका के खाते हैं
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