
 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َ  

َ  

  متن زیر را بخوانید و سپس یک بار از آن بنویسید.

 

َ  

ُ  

َ  

َ  

. هَر کَس یک جور سَبزیجاتی را دوست دارَد ، ما  یدرَخانه  

. 

. 

. 

. 

 

، دچه ها می رَوغبا غبه سُرا   ما  یکی اَز روب آفتاب،غنَزدیک   هَر روز  

. 

. 

. 

. 

.بَرای ما دُرُست کَرده اَست چه غچَند جور با پدرََم  

. 

. 

. 

. 

 

   .می پَزَد  الغرا روی زُ  یا گوشت  و  غمُر نیز بَرایمان ذا غ او بَرای

. 

. 
.دارَند زیادیویتامین ذایی غاو می گویَد این مَواد    

. 

. 

َ  

َ  َ  

َ  

َ  

َ  

َ  
گُذارَد.ذا می غدَر کنار نیز می پزَد و  غتُخم مُر مادرََم گاهی   

 

َ  

َ  

َ  
َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

آن ها را می چینیم. کافی رُشد کَردِ، یبزیجات به اَندازهوقتی سَ  

. 

. 

. 

. 

. 

 

مع می کُنَد.ال های اضافه را جَغآن ها را آب می دَهَد و آش  

. 

. 

. 

دُرُست می کُنَد.  غبَرای نوشیدَنی، پدرََم بَرای ما دو   

. 

. 

 

ُ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  

َ  
َ  
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کاشته ایم.وَ دَر دیگَری کاهو ندَر غچُ ، دَر یکیمغشَل چهغبایک  دَر  

. 

. 

. 

. 

 

د. نَن زیتون می زغآن ها سالاد دُرُست می کُنَد و به آن ها رومادرََم با   

. 

. 

. 

. 

. 

 

خلوط کُندَ.مَ، پدرََم بایَد ماست را با آب غبَرای دُرُست کَردَن دو  

. 

. 

 

می نوشَد.   غذا هَستیم، بَرادَر نوزادَم شیر دا غول خوردَن غوقَتی ما مَش  

. 

. 

 

خش اَست.ذای سالم دَر کنار یکدیگر بسیار لذت بَغخوردَن   

. 

. 
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َ  

َ  َ  َ  

َ  َ  
َ  

َ  َ  
َ  
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