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CHA GIO VIET NAM

Chd gio 13 mét trong nhirng mén an khodi khdu, dé 1am va nguyén lidu ciing dé tim nhit cia nguoi
Viét Nam trén khip ba mién Nam, Trung, Bdc.

Nguyén liéu lam cha gid ctia ba mién c6 hoi khac nhau, nhung thanh phén chinh van 1a nhan va
banh trang dé lam vé. Tty khau vi, ai thich 1am nhan cha gid bang thit bo, thit heo hodc tém thi lam. Ngoai
ra nhan cha gio khong thé thiéu trirng, hanh tiy, ca rét hodc ct sin diy, mién va nim méo (mdc nhi).

Trong khi nguoi mién Nam goi cha gio thi ngwdi Ha Noi goi la nem ran. Dan Nam Pinh va Thanh
Héa thi goi 1a ch3, Mién Trung goi 1a cha cudn.

Cudn cha gio la giai doan kho nhit, cin sy khéo 1éo va nhan nai d€ cuén sao cho dep va khong bi
vd. C6 hai loai banh dé€ 1am vé cha gio: banh trang Viét Nam va banh bia. Banh trang hoi khé cuén hon va
khi chin gion tréng khéng dep mit bing banh bia, nhung tuty khiu vi cia mdi ngudri, mdi loai banh c6 cai
ngon khac nhau

Trong mét tiét hoc 1a cac em c6 thé lam dwgc cha gio Viét Nam d€ dai gia dinh, ban bé va ban trong
ngay Lé Héi Pa Vin Hba do nha truwong td chirc hang nam. Piéu tha vi nhit 1a chi trong mét tiét hoc, cac
em di c6 ky niing hai ra tién, d6 1a 1am CHA GIO VIET NAM.
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