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HOA SEN

Trong dam gl dep bc%ng sen
Ld xanh béng trdng lai chen nhj vang
Nhi vang bong trdng ld xanh
Gan bin ma chdng héi tanh miii bin

That hiém co loai hoa nao lai vira dep, vira tham, vira binh di, vifa cao sang va cé nhiéu tac dung nhu
hoa sen. Ngoai viéc trung hoa lam dep thém cubc dai, tét ca cac phan clia hoa sen déu co ich. Hat sen
dudc ché bién thanh nhigu mdn an tinh t&€ mang dam nét Hué nhu che sen, che sen long nhan, com gdi
I4 sen, ga tan sen, vit hdm hat sen. Ngudi ta con lam mUt sen dé biéu xén trong dip tét. Bp sen |a mot
loai thudc an than. Ngé sen cling vira la mét vi thudc, vira cé thé ché bién nhigu mén &n b6 duBng. Nhi
sen ciling |a loai huong vi qly ding dé udp tra.

Ngudi ta chai hoa sen ciing theo cach déc biét. Hoa sen that hiém khi dugc cdm chung vdi cac loai hoa
khac ma thudng chi cdm riéng mét loai . T6 diém thém cho lo hoa sen thi chi thém mét vai chiéc & sen,
ngoai ra khéng trang tri thém gi khac. Hoa sen ciing kén ndi dé trung. Chi nhitng nai nao thanh tao,
sach sé ngudi ta mdi bay lo hoa sen. Nhiéu chdn chla chién, thd tu con bay hoa sen trén ban thd. Nhu
thé mdi biét, mac du moc Ién tir dam [ay nhung hoa sen rat dugc coi trong va |a mét loai hoa quly.

Nghién c(tu khoa hoc cho thdy, cac phan nhu 13, hoa, cli, ngd, hat sen khéng chi lam mén @n ngon la
miéng ma cdn ¢é tac dung mang lai si* minh man cho bd ndo, su’ thanh than cho tdm hdn. Cac chat
trong 1a sen c6 thé lam giam md trong mau mét cach rd rét, dong thai lam cho mau Iuu théng, gilp
nhanh chéng hoi phuc strc khoe.
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1-Cau hoi

B6n céu dau tién cua bai cd y gi?

Hoa sen gdém cé may phan? Ké ra?

Ngudi ta dung ting phan clia hoa sen vao viéc gi? Ké ra?
Cach trung bay hoa sen nhu thé nao?

Hoa sen thudng dugc trung bay & dau?

Theo khoa hoc, hoa sen ¢6 ich Igi gi cho cd thé con ngudi?

QLA WN

2-Dién Vao Chd Trong:

1. Trong vudn nha em co (chdng, trong) nhiéu loai hoa.

2. Em (thit, thich) hoa lan nhat.

3. Me em trong hoa san trudc, trong cay an trai ¢ san (sao, sau).

4. Em thich mét khu vudn trong toan hoa (mao, mau) trang.

5. Tét ¢ mién Bac c6 hoa Dao, trong Nam c6 hoa (may, mai).

6. O nudc Uc, mdi nha cd mot vudn hoa (xinh , sinh ) dep & trudc nha.

CO 13 LOAI HOA (Bong) DUNG TRONG CHE BIEN MON AN NGON

Hoa sen - Hoa chudi - Hoa atiso - Hoa so diia - Hoa bi - Hoa bu'éi - Hoa lai - Hoa thién
ly - Hoa dién dién - Hoa ban - Hoa siing - Hoa 0ai hudng - Nhuy hoa nghé tay

3-Em chon nhirng tir trén viét vao khung du'éi day.

Uop tra Xao0 niu Lam géi




4-Cau do vui :

Em viét cau tra Idi vao chd tréng

-Hoa gi quan tir chang ché mui bln ?------=------ - Hoa gi Xuan dén vang tugi ?------------

-Hoa gi tdng Ba udp tra

C(r dém t6i mdi nd ra trdng nga ?-----------------

-Hoa gi van tudi Iirng danh ?----=-==-----

-Hoa gi tuai dep lai thdi Idm gai ?
-Hoa gi nd hudng mat trdi

Sac vang ruc r& tham tuoi moi nha ?

-Hoa gi nghe tiéng rén vang ?------------
-Hoa gi muén dam dudng dai tim nhau ?-------

-Hoa gi nhuém dé mua H&?-------------
-Hoa gi nho nhd,canh mau hbng tuci
Néu thay hoa cudi, ding la Tét dén?----------

5-Nhiéu gia dinh ngu@i Viét da trong ciy chudi sau vudn,vira d& nhé vé qué nha Viét
Nam , vira c6 trai dé an.Cay chudi la loai cdy ma cé thé an dudc tir ci,hoa ,trai.Ngoai

ra la va than con dung vao nhiéu viéc khac

TlUng nhém hodc hodc hai hoc sinh thao ludn vé su hitu ich cla cdy chudi ?
Cu chudi lam gi ?- Hoa chudi lam gi ? Trai chudi lam dugc nhiing thr gi ?

6-0 Chii :

Ngang

1- Phu mau

4- P6 mac hang ngay

6- D6i bung thi 1am géi---- dé &n
7- Do nhu' ---

9 -Tién hoc 1&, hdu hoc ------

10 - Lam cho xit nudc ra

13 -Ngac nhién 1am

14 - An ¢ ----trudc , 16i nudc ---
- sau

Doc

1 -Loai ca hay an thit ngudi

2 - Hoc thi phai ------

3 - Bat tinh khong biét gi nita
5 - An cudp thi bi bat vo ------

8 =-mmmm- dé ma séng
9 - Khdng nhiéu, khéng it
11 - Khoc



