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SAGLIKLI BUYUYORUM

1. Asagidaki metinde bos birakilan yerlere uygun kelimleri yaziniz.

NICIN DENGELI BESLENMELIYiZ?

7711 ) O —— icin  dengeli ve dizenli beslenmeliyiz. Bunun
yaninda yopmall,  temizligimize ~ nem  vermeliyiz.  Kisisel
bakimimiza ... etmeliyiz. Uykumuza dikkat etmeli, yeteri kadar uyumalyz.
Viicudumuz icin gerekli ... almaliyz. Besinleri, proteinler, karbonhidratlar,
yaglat ve vitaminler olarak gruplara ayrabiliriz. Bol bol ... tiketmeyi de

ihmal etmemeliyiz.
(spor - dikkat - su - besinleri - hayat)

2. Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina (D) yanlis olanlarin basina (Y)
harflerini yaziniz.

) {Sdgllkll beslenirsek mikroplarla doha kolay savasiriz.

(...) |Kahvalti yapmak gereksizdir.

3. Asagidaki resmi istedigin gibi boyayabilirsin. :)

Nazmiye lyidiili




