TABIAT BILGISI

INSAN BEDENI

Iskelet bedenin (viicudun) catisini olusturur. Tamamen doku ve deri
ile kaplidir. Iskelet bedeni tasir, ona bigim verir. Beyin ve kalb
gibi Onemli organlari korur. Iskeletin temel yepisini, kilitlenmis
gibi birbirine begli 26 pargaden meydana gelen Bel kemigi olusturur.

Yetiskin ve normal bir insanin bedeninde 206 kemik verdir. Kemikler
inseanin sagligi ve biiylimesi i¢in gerekli olan kalsiyum ve fosfor

gibi minerallerden olugmustur. KemiZin dis tabakasi sert oldugu keader
biikiilmezdir. I¢inde yumusak ve yagli bir madde vardir. Bu maddeye
ilik denir,

Bir kemigin begka bir kemikle birlestigi yerde eklemler bulunur.
Bunlarin bazilari hareketli (kol, bacak eklemleri), bazilari ise
haereketsizdir (kafe tasi eklemleri). Viicudun etten olusan dokularina
kas denir. Kaslar sinirler tarafindan kontrol edilen Lif demetlerinden
olugmektadir. Insan viicudunda 650 kadar kas vardir. Bunlar, iskeletin
de yardimiyle viicudun hareket etmesini saglarlar. Beyin sinirler ile
kol kaslarina emir gonderir, hemen kolumuzu kaldiririz. Bazi keslar
kontrolumuz disinda galisirlar, solunum ve kealb kaslari gibi.

Orgenlarimiz milyonlerca hiicreden olusur. Bu hiicrelerin canli kelme-
lari igin oksijen gereklidir. Oksijeni kalb ve akciferler birlikte
¢alisarak saglarlar. Kalbte 4 odacik bulunur. Ikisi iistte (kulek-
ciklar), ikisi altta (karinciklar) yer alir. Nefes alarak ekciger-
lerimize dolan oksijen, kalb tarafindan pompalanan ken ile viicuda
yeyilir. Temiz kani kalbden alip viicuda yayan damarlara etar demerler
kirli kani viicudden toplayip kalbe getiren damarlare topler demarlar
denir.

Burun veya agiz yoluyla alinan hava soluk borusu ile akciéerlere
gelir. Akcigerler Brong denilen borular ve onlarin uglarindeki hava
keseciklerinden olugur. Kalbden gelen kirli kan, aekciferlerde temiz-
lenir, karbon dioksit verilirken yerine oksijen alinar.

Su kelimeleri acgiklayiniz:
Gati, iskelet, bel kemigi, eklem, kas, kalb, 1lif, hiicre,beyin,sinir,
kulakcik, karincik, akcigerler, atar demar, toplar demar, brons.

Neler Ogrendik:

1. Yetiskin bir insan viicudunda ka¢ kemik vardir ?
2. Kemik yapisindeki baslica maddeler nelerdir ?

3. Eklem nedir, kag cesitdir ?

4. Kes nedir, insan bedeninde ka¢ asdet kas vardir ?
5. Kaslari kim kontrol eder ?



