CHAT LUQNG THUC PHAM - TRUNG

Bai 1
BAO QUAN TRUNG

Tring 1a mot loai thuc pham da ning va 1a thanh phan thiét yéu trong rat nhiéu cong thirc nau
an.

Diéu quan trong can nhé 1a trimg thudc loai thuc pham d& bi hu, nhu thit séng, ca séng v.v.
Vi vay, triing can duoc bao quan can than. Viéc lam lanh, nau va xu ly triing dung cach sé
ngan ngura dugc hau hét cac van dé an toan doi vai tring.

Theo B Nong Nghiép Hoa Ky (USDAY), trimg roi khoi co thé ga mai qua con dudng giéng
nhu phan. Diéu nay ¢ nghia 1a vi khuan ¢ thé ¢ trén vo trimg. Vi vay, USDA da yéu cau
c4c nha san xuat phai rira trimg. Vi budc nay loai bo 16p phu tu nhién ngan vi khuan xam
nhap, han ché vi khuan.

Carmen Gridatti, chuyén gia dang gia k¥ thuat vé chitng nhan san pham tai NSF2, mot to
chtc an toan va stc khoe cong dong hang dau thé gidi cho biét, cac nha san xuat bat budc
phai gitr trang ¢ nhiét d6 45 do F,

Cau hoi:

1. Em biét gi vé thuc pham c6 tén goi la trang?
2. Y kién cua Bo Nong Nghiép Hoa Ky vé loai thic an nay 1a gi? Tai sao?
3. Suy nghi ctia em vé loai thuc pham tring? Giai thich vi sao em nghi nhu vay?

1 U.S. Department of Agriculture
2 National Sanitation Foundation
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Bai 2
GIU CHO TRUNG MAT

Khi trisng dugc bao quan lanh, ching can duoc bao quan trong tu lanh.3

Theo Grindatti, néu ching ta dé mot qua tring trén quay sau khi di dwoc uép lanh, tring c6
thé d6 mo hoi. Bieu nay co thé 1am cho bat ky vi khuan cé hai tir bén ngoai di vao bén trong
qua trang, 1am 6 nhiém ca long dé va long trang.

Két qua 13, néu trimg d6 khong duoc nau ky, nguoi an ¢é thé bi bénh do vi khuan gay ra.

Grindatti ciing cho rang, néu ching ta phai di chuyén khoang duong dai tir ctra hang vé nha,
hdy mang theo mét thing lam mat cach nhiét c6 da dé co thé bao quan trimg trong qua trinh
van chuyen.

CACH BAO QUAN TRUNG TRONG TU LANH

Dich vu Kiém tra va An toan Thuc pham caa USDA khuyén nén bao quan tring trong hop da
mua va dé tring ¢ noi lanh nhét cua ta lanh. No6i chung, d6 1a trén céc ké thap hon va vé phia
sau cua thiét bi. Néu tu lanh c6 khu vuc bao quan trang trén cta, hdy biét ring khu vuc nay
c¢6 xu huéng 4m hon — va thuc té khdng phai 1a noi t6i wu dé bao quan trang.

Cau hoi:

1. Trang can duoc bao quan nhu thé nao? Vi sao?
2. Em nghi gi vé y kién cua Grindatti? Giai thich vi sao em nghi nhu vay?

3 Theo USDA
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Bai 3
TRUNG PE NGOAI TU LANH — TREN QUAY

Theo Argyris Magoulas, chuyén gia théng tin ky thuay tai Dich vu Kiém tra va An toan Thuc
pham cia USDA, dung dé thuc pham d& hu hong, bao gém ca tring séng hoic trang da ludc
— khong duoc lam lanh trong hon hai gio trudc khi sir dung.

Mic dd qué trinh niu nudng tiéu diét cac mam bénh c6 thé xam nhap qua l6p vo x6p cia vo
tring, nhung cac san pham doc hai cua qué trinh phét trién caa ching c6 thé ton tai dudi
nhiét va gy bénh.

Vi vay, néu chung ta vo tinh dé trimg da duoc bo vao trong ti lanh ¢ ngoai qua dém, cac
chuyén gia cho riang khong nén sir dung ching, ngay ca khi nhiét d6 cia nha bép mat mé.

TRUNG COVONUT

Néu chling ta cho rang nhitng nguoi mua triig chi don gian 1a kiém tra triig xem c6 bi vét
nat hay khéng, thi suy nghi nay chi dang mot nua.

Ly do thuc sy khi mo hop dé kiém tra 1a vi vi khuan c6 thé xdm nhéap vao triing qua céc vét
nut - vi vay ching ta khéng bao gio nén mua trixng da bi nut vo.

Néu tring di mua ma bi niit trong qué trinh tir cra hang vé nha, chiing ta nén bo né vao hop
sach, day kin va cho vao tu lanh. Tritng nay nén dugc an trong vong hai ngay va nau chin ky.

Cau hoi:
1. Nhiéu ctra hang ban thit hoac thuc pham A chau c6 ban trang, va trimg duoc bay trén
quay. Em nghi gi vé diéu nay? Vi sao em nghi nhu vay?
2. Em nghi 1a em c6 thé 1am gi dé cai thién tinh trang nay? Em nghi 1a em s& thanh cong
hay khéng? Vi sao?
3. Vi nhitng qua trimg bi nit vo, chiing ta nén giai quyét nhu thé nao? Em c6 thé giai
quyét cach khéac khdng? Giai thich.
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