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Ô NHIỄM MÔI TRƯỜNG NƯỚC – GIẢI PHÁP 

 

Bài 1 - CHÚNG TA CÓ THỂ LÀM GÌ ĐỂ NGĂN NGỪA Ô NHIỄM NƯỚC? 

 

Ở một mức độ nào đó, tất cả chúng ta đều phải chịu trách nhiệm về vấn đề ô nhiễm nước. 

May mắn thay, có một số cách đơn giản để ta có thể ngăn ngừa ô nhiễm nước hoặc ít nhất là 

hạn chế việc làm ô nhiễm nước.  

 

Say đây vài điều mà chúng ta có thể làm: 

 

a. Tìm hiểu về những chất lượng của nước nơi ta sống. Nước đến từ đâu? Nước thải từ 

nhà chúng ta đã được xử lý chưa? Nước mưa chảy về đâu? Khu vực chúng ta ở có bị 

hạn hán không?  

Bắt đầu xây dựng một bức tranh về tình huống để ta có thể tìm ra giải pháp nào sẽ có 

kết quả nhiều nhất; và xem liệu những người hàng xóm có muốn tham gia hay không! 

 

b. Giảm tiêu thụ nhựa và tái sử dụng hoặc tái chế nhựa khi có thể. 

 

c. Xử lý đúng cách các chất tẩy rửa hóa học, dầu và các vật dụng không thể phân hủy để 

ngăn chúng đi xuống cống. 

 

d. Bảo trì xe cộ để không bị rò rỉ dầu, hoặc chất chống đông. 

 

e. Nếu có sân, hãy cân nhắc trang trí cảnh quan để giảm nước chảy và tránh sử dụng thuốc 

trừ sâu và thuốc diệt cỏ. 

 

f. Đừng xả thuốc cũ, không dùng nữa xuống ống cống! Hãy bỏ chúng vào thùng rác để 

ngăn chúng xâm nhập vào các đường nước địa phương. 

 

g. Hãy lưu ý đến bất cứ thứ gì trước khi đổ vào cống thoát nước mưa. Vì chất thải đó 

thường không được xử lý trước khi thải vào các đường nước địa phương.  

Nếu nhận thấy cống thoát nước mưa bị tắc nghẽn bởi rác thải, hãy dọn dẹp nó để ngăn 

rác thải ra khỏi nước.  

 

h. Nếu nuôi chó và dắt chó đi dạo, hãy nhớ nhặt phân của nó 

 

 

Câu hỏi: 

1. Em hãy nêu ra vài biện pháp có thể làm gì để ngăn ngừa ô nhiễm nước? 

2. Em đã làm được những gì để ngăn ngừa ô nhiễm nước? 
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Bài 2 - CHÚNG TA KHÔNG NÊN LÀM GÌ ĐỂ NGĂN NGỪA Ô NHIỄM NƯỚC? 

 

 

1. Những điều nên tránh ở nhà: 

 

a. Không tắm vòi sen trong thời gian dài. 

b. Không để nước tràn từ bể chứa quá đầu. 

c. Không sử dụng vòi chảy khi lau rửa sàn/sân nhà.  

d. Không sử dụng đèn và quạt khi không cần thiết. 

e. Không để thức ăn thừa trong đĩa. 

f. Không mua nhiều hàng hóa và thực phẩm đóng gói.1  

 

2. Phòng ngừa ô nhiễm xe cộ 

 

a. Đừng sử dụng nhiều phương tiện cá nhân.2 

b. Đừng quên kiểm tra xe hơi định kỳ.3  

 

3. Phòng ngừa và kiểm soát ô nhiễm nước 

 

a. Đừng để vòi nước chảy trong khi tắm, đánh răng, hoặc rửa bát.4  

b. Đừng xả rác khi cắm trại. 

c. Đừng ném hoa, đồ ngọt, vật liệu lễ hội xuống sông.  

 

 

Câu hỏi: 

 

1. Người viết đã dùng biện pháp tu từ gì trong bài?  

Theo em tại sao người viết lại sử dụng biện pháp tu từ này? (Nhằm mục đích gì?) 

2. Em có cần bổ sung thêm điều gì mà chúng ta nên và không nên làm để ngăn ngừa 

tình trạng ô nhiễm nước? 

 

 

 
1 các thùng chứa và bao bì chiếm khoảng một phần tư lượng chất thải 

 
2 cố gắng sử dụng phương tiện giao thông công cộng bất cứ khi nào có thể 

 
3 khi một chiếc xe đang chạy tốt, nó sử dụng ít nhiên liệu hơn 9% và do đó thải ra ít khói độc và độc hại hơn. 

 
4 Vì nó sẽ lãng phí khoảng 1 đến 2 lít nước mỗi phút. 

 


