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Ο Ηρακλής ήταν ένας μεγάλος ήρωας 

που τον θαύμαζαν όλοι οι Έλληνες και αργότερα 

έγινε γνωστός σ’ όλο τον κόσμο. 

Το βιβλιοτετράδιο 

«Ο Ηρακλής και τα 12 κατορθώματα» 

απευθύνεται σε μαθητές της Διασποράς 

που μαθαίνουν τα Ελληνικά σαν δεύτερη γλώσσα. 
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Ο Ηρακλής
Στα πολύ παλιά χρόνια στη Θήβα, ζούσε ο Αμφιτρύωνας με τη γυναίκα 
του, την Αλκμήνη και με τα παιδιά τους, τον Ηρακλή και τον Ιφικλή.

Η θεά Ήρα, δεν αγαπούσε τον Ηρακλή, τον ζήλευε και ήθελε να τον 
σκοτώσει. Όταν ήταν οκτώ μηνών, η Ήρα έστειλε δύο φαρμακερά φίδια 
στην κούνια του, για να τον πνίξουν. Όμως ο Ηρακλής τα έπνιξε με τα 
χέρια του. Μ’ αυτό τον τρόπο έδειξε την τόλμη και τη δύναμη του σε πολύ 
μικρή ηλικία.

Όλοι έμαθαν, για το κατόρθωμά του και πίστεψαν, ότι ο Ηρακλής θα γίνει 
ένας σπουδαίος άνθρωπος. Ο Ηρακλής, με την πάροδο του χρόνου, 
έγινε ήρωας. Έκανε μεγάλα κατορθώματα, που όλος ο κόσμος τον 
αγάπησε και τον θαύμασε.

Εργασίες

1. Να συμπληρώσεις

Η μητέρα του Ηρακλή ήταν η _ _ _ _ _ _ _. 

Η θεά _ _ _ δεν αγαπούσε τον Ηρακλή. 

Ο Ηρακλής έπνιξε τα φίδια όταν ήταν _ _ _ _  _ _ _ _ _ .

2. Να γράψεις (Σ)ωστό ή (Λ)άθος

Ο Ηρακλής με τους γονείς του ζούσε στη Θήβα. (    ) 

Ο Ηρακλής έπνιξε τα φίδια όταν ήταν οκτώ χρονών. (    )

Η θεά Δήμητρα έστειλε δύο φίδια στην κούνια του Ηρακλή. (    )
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3. Να βάλεις το σωστό άρθρο (ο, η, το)

__ φίδι,  __ κούνια,  __ Ήρα,  __ Θήβα,

__ Ηρακλής,  __ Ιφικλής,  __ κατόρθωμα, 

__ Αμφιτρύωνας.

4. Να αντιστοιχίσεις

	 Θήβα	 φίδια

	 Ηρακλής	 Αμφιτρύωνας

	 Ήρα	 ήρωας

5. Να συνεχίσεις την πρόταση

Ο Ηρακλής ...........................................................................................

6. Να συμπληρώσεις

(χέρια, Θήβα, Ήρα, γυναίκα, Ιφικλή, Ηρακλή, φίδια)

Στη __ __ __ __, ζούσε ο Αμφιτρύωνας με τη __ __ __ __ __ __ __  του, 

την Αλκμήνη και με τα παιδιά τους, τον __ __ __ __ __ __  και τον 

__ __ __ __ __ __. Η θεά __ __ __ , δεν αγαπούσε τον Ηρακλή και ήθελε 

να του κάνει κακό. Όταν ήταν οκτώ μηνών η Ήρα έστειλε δύο φαρμακερά 

__ __ __ __ __  στην κούνια του, για να τον πνίξουν. Όμως ο Ηρακλής τα 

έπνιξε με τα __ __ __ __ __  του.
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7. Κρυπτόλεξο

Αλκμήνη, Αμφιτρύωνας, Ήρα, Ηρακλής, Θήβα, Ιφικλής, κατόρθωμα, 
κούνια, οκτώ, φίδια.

Α Λ Κ Μ Η Ν Η Σ Χ Α

Β Δ Θ Κ Ρ Ξ Ρ Τ Ψ Μ

Γ Θ Η Β Α Ο Α Υ Κ Φ

Ε Ζ Ι Λ Μ Π Κ Φ Ο Ι

Ω Β Ζ Ι Ν Ρ Λ K Υ Τ

Φ Δ Θ Λ Ξ Χ Η Ψ Ν Ρ

Γ Ι Σ Τ Ω Β Σ Γ Ι Υ

Ε Η Δ Ε Ρ Τ Χ Ο Α Ω

Κ Ζ Ξ Ι Σ Υ Ψ Κ Γ Ν

Η Θ Ο Π Α Φ Ω Τ Β Α

Ι Κ Α Τ Ο Ρ Θ Ω Μ Σ

Λ Μ Ν Ι Φ Ι Κ Λ Η Σ

Κ Α Τ Ο Ρ Θ Ω Μ Α Ζ
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Η Αρετή και η Κακία
Όταν ο Ηρακλής μεγάλωσε και έγινε δεκαοκτώ χρονών, κάθισε σ’ ένα 
σταυροδρόμι, για να σκεφτεί το μέλλον του. 

Ξαφνικά παρουσιάστηκαν μπροστά του δύο γυναίκες. Η πρώτη ήταν 
ντυμένη με πλούσια ρούχα και στολίδια. Του είπε ότι αν ακολουθήσει τον 
δρόμο, που του δείχνει, θα έχει μία καλή ζωή χωρίς να δουλεύει. Αυτή τη 
γυναίκα την έλεγαν Κακία.

Η δεύτερη γυναίκα ήταν ντυμένη με απλά ρούχα. Του είπε ότι αν 
ακολουθήσει τον δρόμο, που του δείχνει πρέπει να αγωνιστεί και να 
δουλέψει σκληρά. Αυτή τη γυναίκα την έλεγαν Αρετή.

Ο Ηρακλής το σκέφτηκε κι αποφάσισε να ακολουθήσει τον δρόμο της 
Αρετής, για να γίνει χρήσιμος στον εαυτό του και στους συνανθρώπους 
του.

Εργασίες

1. Να αντιστοιχίσεις

	 Ηρακλής	 Αρετή

	 Ντυμένη με στολίδια	 18 χρονών

	 Ντυμένη απλά	 Κακία 

2. Να απαντήσεις τις πιο κάτω ερωτήσεις

Πότε άρχισε να σκέφτεται το μέλλον του ο Ηρακλής;

Ποιον δρόμο ακολούθησε ο Ηρακλής; Γιατί;
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Εσύ ποιον δρόμο θα ακολουθούσες; Γιατί;

3. Να γράψεις τα αντίθετα και να βρεις τις λέξεις στο κείμενο

η τελευταία 

η καλοσύνη 

η κακή ζωή 

ο άχρηστος 

4. Να συμπληρώσεις

(στολίδια, Αρετή, δουλεύει, Κακία, απλά, ντυμένη, δουλέψει) 

Η πρώτη ήταν ................................ με πλούσια ρούχα και....................... 

Του είπε ότι αν ακολουθήσει τον δρόμο που του δείχνει, θα έχει μία 

καλή ζωή, χωρίς να ...................... . Αυτή τη γυναίκα την έλεγαν 

.............................. .

Η δεύτερη γυναίκα ήταν ντυμένη με ....................... ρούχα. Του είπε ότι 

αν ακολουθήσει τον δρόμο που του δείχνει πρέπει να αγωνιστεί και να 

........................... σκληρά. Αυτή τη γυναίκα την έλεγαν ....................... .
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5. Να γράψεις τρία επίθετα από το κείμενο και  
να τα μεταφέρεις στα τρία γένη

ο χρήσιμος η χρήσιμη το χρήσιμο

6. Kρυπτόλεξο

ακολουθώ, Αρετή, Ηρακλής, απλά, Κακία, μέλλον, πλούσια, 
σταυροδρόμι, στολίδια, χρήσιμος.

Η Β Γ Λ Ξ Ο Τ Ω Π Μ

Ρ Δ Η Μ Ρ Σ Θ Σ Λ Ε

Α Π Λ Α Φ Υ Χ Τ Ο Λ

Κ Ε Θ Ν Ο Ψ Σ Α Υ Λ

Λ Ζ Ι Λ Ω Α Ο Υ Σ Ο

Η Κ Ο Β Δ Ζ Μ Ρ Ι Ν

Σ Κ Α Κ Ι Α Ι Ο Α Λ

Α Ρ Ε Τ Η Γ Σ Δ Κ Μ

Σ Τ Ο Λ Ε Θ Η Ρ Ν Ξ

Α Β Ζ Κ Ν Ο Ρ Ο Γ Δ

Ε Η Ι Μ Ξ Π Χ Μ Ρ Σ

Θ Σ Τ Ο Λ Ι Δ Ι Α Τ
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7. Να ζωγραφίσεις τον Ηρακλή στο σταυροδρόμι.
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Το λιοντάρι της Νεμέας
Ο Ευρυσθέας ήταν βασιλιάς στις Μυκήνες και ζήλευε τον Ηρακλή, γιατί 
φοβόταν ότι μια μέρα θα του πάρει τον θρόνο. Έτσι λοιπόν του ανέθεσε 
να κάνει δώδεκα δύσκολα κατορθώματα. Ήθελε με αυτόν τον τρόπο 
να βάλει σε κίνδυνο τη ζωή του Ηρακλή. Αυτά τα κατορθώματα ήταν 
επικίνδυνα και ονομάστηκαν άθλοι. Δεν ήταν εύκολα να τα κάνει ένας 
συνηθισμένος άνθρωπος.

Ο πρώτος άθλος ήταν να σκοτώσει ένα μεγάλο λιοντάρι που ζούσε στο 
δάσος της Νεμέας. Το λιοντάρι αυτό έτρωγε όλα τα ζώα της περιοχής και 
τους περαστικούς. Ήταν ο φόβος και ο τρόμος στη Νεμέα.

Ο Ηρακλής βρήκε το λιοντάρι και το κυνήγησε. Το λιοντάρι μπήκε σε μια 
σπηλιά. Ο Ηρακλής το ακολούθησε και πάλεψε μαζί του πολλές ώρες. 
Στο τέλος το έπνιξε με τα δύο του χέρια.

Μετά του έβγαλε το δέρμα και το φόρεσε. Ο Ηρακλής πήγε στο παλάτι 
του Ευρυσθέα στις Μυκήνες, για να του πει τι έγινε. Μόλις ο Ευρυσθέας 
είδε τον Ηρακλή με το δέρμα του λιονταριού (που έγινε γνωστή ως 
λεοντή), κρύφτηκε μέσα σ’ ένα πιθάρι από τον φόβο του. 
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Εργασίες

1. (Σ)ωστό ή (Λ)άθος

Το παλάτι του Ευρυσθέα ήταν στις Μυκήνες. (    )

Ο Ευρυσθέας ήθελε ο Ηρακλής να πάθει κακό. (    )

Η γάτα μπήκε στη σπηλιά. (    )

Ο Ηρακλής φόρεσε το δέρμα του ελέφαντα. (    )

Ο Ηρακλής πάλεψε με το λιοντάρι λίγες ώρες. (    ) 

Ο Ευρυσθέας κρύφτηκε στο πιθάρι όταν είδε 

τον Ηρακλή να φοράει το δέρμα του λιονταριού. (    )

2. Να αντιστοιχίσεις

	 Ο Ευρυσθέας ήταν	 12 κατορθώματα. 

	 Ο Ηρακλής έκανε	 στη Νεμέα.

	 Το λιοντάρι ζούσε	 βασιλιάς.

3. Να γράψεις δέκα ουσιαστικά που θα τα βρεις στο κείμενο
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4. Kρυπτόλεξο

άθλοι, βασιλιάς, δάσος, Ευρυσθέας, Ηρακλής, κατόρθωμα, λιοντάρι, 
Μυκήνες, Νεμέα, πιθάρι.

Η Β Σ Ε Ζ Κ Λ Ρ Τ Β

Ρ Δ Ε Υ Ν Ν Π Ι Υ Α

Α Θ Ν Ρ Ε Ξ Σ Ρ Β Σ

Κ Ι Η Υ Μ Ο Φ Α Δ Ι

Λ Μ Β Σ Ε Σ Χ Τ Σ Λ

Η Π Ι Θ Α Ρ Ι Ν Ο Ι

Σ Τ Μ Ε Φ Β Ψ Ο Σ Α

Α Υ Χ Α Θ Λ Ο Ι Α Σ

Γ Ψ Ω Σ Α Γ Α Λ Δ Γ

Κ Α Τ Ο Ρ Θ Ω Μ Α Ε

Α Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ Ω Χ

 

5. Να ζωγραφίσεις το λιοντάρι της Νεμέας
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Η Λερναία Ύδρα
Ζούσε στη λίμνη Λέρνη ένα τέρας που είχε εννέα φιδίσια κεφάλια. Το 
κεφάλι, που ήταν στη μέση, ήταν αθάνατο, δηλαδή δεν θα πέθαινε 
ποτέ. Το τέρας αυτό ήταν η Λερναία Ύδρα, που έτρωγε ζώα, φυτά και 
ανθρώπους. Ο βασιλιάς Ευρυσθέας διέταξε τον Ηρακλή να σκοτώσει 
αυτό το φοβερό τέρας.

Ο Ηρακλής κάθε φορά που έκοβε ένα κεφάλι της Λερναίας Ύδρας, 
φύτρωναν άλλα δυο στη θέση του. Όταν είδε τι γινόταν, είπε στον ανιψιό 
του Ιόλαο, να πάρει αναμμένα ξύλα και να καίει στο σημείο εκείνο, που 
ήταν το κεφάλι, δηλαδή στο μέρος της πληγής. Έτσι δε φύτρωναν άλλα 
κεφάλια. Το αθάνατο κεφάλι το σκέπασε με χώμα και με μεγάλες πέτρες. 

Στο τέλος ο Ηρακλής βούτηξε τα βέλη του στο δηλητήριο της Λερναίας 
Ύδρας, και έγιναν φαρμακερά.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Πού ζούσε η Λερναία Ύδρα;

Πόσα κεφάλια είχε η Λερναία Ύδρα;

Ποιος βασιλιάς διέταξε τον Ηρακλή να σκοτώσει τη Λερναία Ύδρα;

Με ποιον τρόπο βοήθησε ο Ιόλαος τον Ηρακλή;

2. Να αντιστοιχίσεις

	 λίμνη	 αθάνατο

	 βέλη	 Λερναία Ύδρα

	 9 κεφάλια	 Λέρνη

	 το μεσαίο	 δηλητήριο

3. Να συμπληρώσεις

Ο __ __ __ __ __ __ __ __ __ διέταξε τον Ηρακλή να σκοτώσει 

τη __ __ __ __ __ __ __    __ __ __ __ . 

Η Λερναία  __ __ __ __  είχε  __ __ __ __ __  κεφάλια.  

Ο  __ __ __ __ __ __  βοήθησε τον Ηρακλή.
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4. Kρυπτόλεξο

άνθρωποι, εννέα, Ηρακλής, ζώα, κεφάλια, Λερναία Ύδρα, Λέρνη, λίμνη, 
τέρας, φυτά.

Η Δ Λ Ι Μ Ν Η Θ Ο Ω

Ρ Ζ Ε Ν Ν Ε Α Ι Σ Β

Α Ω Ρ Ζ Σ Τ Ε Ρ Α Σ

Κ Α Ν Η Τ Ψ Β Μ Τ Π

Λ Γ Α Ν Θ Ρ Ω Π Ο Ι

Η Ε Ι Κ Υ Ω Γ Ν Υ Δ

Σ Θ Α Κ Ε Φ Α Λ Ι Α

Β Φ Υ Τ Α Δ Ε Ξ Χ Ζ

Λ Μ Δ Ο Φ Ζ Η Ρ Γ Θ

Τ Ε Ρ Α Σ Κ Μ Φ Ε Κ

Ν Ξ Α Π Χ Ν Λ Ψ Μ Ξ

5. Να ζωγραφίσεις τη Λερναία Ύδρα
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Το ελάφι με τα χρυσά κέρατα 
Το ιερό ελάφι της Άρτεμης ζούσε στο Κερύνειο Όρος στην Πελοπόννησο. 
Ήταν πολύ γρήγορο και έτρεχε σαν αστραπή. Κανείς δεν το έφτανε στο 
τρέξιμο. Είχε οπλές χάλκινες, τα κέρατα χρυσά και έλαμπαν στον ήλιο.

Ο Ευρυσθέας, αυτή τη φορά, διέταξε τον Ηρακλή να του φέρει το ελάφι 
της θεάς Άρτεμης ζωντανό στις Μυκήνες. Σκοπός του ήταν να θυμώσει 
η Άρτεμη και να κάνει κακό στον Ηρακλή. Πραγματικά η θεά Άρτεμη 
θύμωσε και ο Ηρακλής της υποσχέθηκε ότι θα έδειχνε το ελάφι στον 
Ευρυσθέα και μετά θα το άφηνε ελεύθερο.

Ο Ηρακλής το κυνηγούσε έναν ολόκληρο χρόνο χωρίς κανένα 
αποτέλεσμα. Δεν μπορούσε να το φτάσει. Το κυνηγούσε στα βουνά και 
στα δάση.

Όταν μια μέρα το ελάφι µπήκε στον ποταµό Λάδωνα, για να περάσει 
απέναντι, ο Ηρακλής το σημάδεψε και το χτύπησε ελαφρά µ’ ένα βέλος 
στο πόδι, για να το σταματήσει. Ύστερα το σήκωσε στους ώµους του και 
το μετέφερε στις Μυκήνες. 

Μόλις το έδειξε στον Ευρυσθέα, το άφησε ελεύθερο. Έκανε αυτό που 
υποσχέθηκε στη θεά Άρτεµη.
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Εργασίες 

1. Να συμπληρώσεις

(Άρτεμης, έναν χρόνο, στο πόδι, ελάφι, Ευρυσθέα, Άρτεμη)

Το ιερό  __ __ __ __ __ της θεάς __ __ __ __ __ __ __ κανείς δεν το 

έφτανε στο τρέξιμο. 

Ο Ηρακλής το κυνηγούσε για __ __ __ __   __ __ __ __ __ . 

Ο Ηρακλής το χτύπησε ελαφρά σ __ __   __ __ __ __ . 

Όταν το έδειξε στον __ __ __ __ __ __ __ __ το άφησε ελεύθερο όπως 

υποσχέθηκε στη θεά __ __ __ __ __ __ .

2. Eρωτήσεις

Σε ποιο μέρος της Ελλάδας ζούσε το ελάφι;.........................................

Ποια θεά είχε το ιερό ελάφι;..................................................................

Σε ποιο ποτάμι ο Ηρακλής βρήκε το ελάφι;..........................................

3. Τι είχε υποσχεθεί ο Ηρακλής στη θεά Άρτεμη;
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4. Να συμπληρώσεις

(το βουνό, του βουνού, σ(το) βουνό, τα βουνά, των βουνών, σ(τα) βουνά)

Το __ __ __ __ __ είναι ψηλό. 

Ο καθαρός αέρας  __ __ __    __ __ __ __ __ __  με αναζωογονεί. 

Σ __ __    __ __ __ __ __  νιώθεις άλλος άνθρωπος.

Τα  __ __ __ __ __  της Ελλάδας τον χειμώνα είναι χιονισμένα. 

Οι κορυφές  __ __ __    __ __ __ __ __ __  είναι χιονισμένες. 

Όταν ανεβαίνουμε σ __ __   __ __ __ __ __  είμαστε ντυμένοι ζεστά.

5. Να γράψεις τα συνώνυμα που είναι λέξεις από το κείμενο

βουνό ................................................

άστραφταν ........................................

αντίκρυ .............................................. 

απαλά ............................................... 

διότι ...................................................
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6. Να γράψεις τα παρακάτω ουσιαστικά στον αντίθετο αριθμό

το ελάφι οι οπλές 

τα κέρατα τους ώμους 

το βέλος το πόδι 

τα δάση το όρος

7. Κρυπτόλεξο

Άρτεμη, βέλος, βουνό, δάση, ελάφι, ιερό, κέρατα, οπλές, ‘Ορος, 
Πελοπόννησος, πόδι, ποταμός, ώμοι.

Ο Ρ Ο Σ Τ Φ Π Ο Δ Ι

Θ Ι Ξ Σ Υ Χ Ε Β Η Ε

Κ Ε Ρ Α Τ Α Λ Ε Λ Ρ

Ψ Ω Α Ι Γ Β Ο Υ Ν Ο

Δ Ε Ζ Φ Η Θ Π Κ Μ Π

Η Ι Λ Α Κ Μ Ο Ν Ξ Λ

Σ Ο Π Λ Ρ Σ Ν Φ Χ Ε

Α Ρ Τ Ε Μ Η Ν Ω Λ Σ

Δ Τ Υ Ψ Α Π Η Π Ι Λ

Η Λ Ι Ο Σ Ξ Σ Α Ο Ω

Ω Χ Ζ Β Ε Λ Ο Σ Μ Α

Π Ο Τ Α Μ Ο Σ Α Ω Σ
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8. Στο κείμενο θα βρεις υπογραμμισμένα επίθετα. Να γράψεις τρία 
από αυτά και στα τρία γένη, όπως το παράδειγμα:

ο ελεύθερος η ελεύθερη το ελεύθερο
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Ο Ερυμάνθιος κάπρος
Αυτή τη φορά ο βασιλιάς Ευρυσθέας ζήτησε από τον Ηρακλή να του 
φέρει ζωντανό τον Ερυμάνθιο κάπρο. Αυτός ήταν ο τέταρτος άθλος του 
Ηρακλή.

Ο Ερυμάνθιος κάπρος ήταν ένα αγριογούρουνο, που κατέστρεφε τους 
αγρούς και τα ζώα των ανθρώπων. Ζούσε σ’ ένα βουνό, που βρίσκεται 
στα σύνορα της Αρκαδίας και της Ηλείας. Το βουνό αυτό ήταν ο 
Ερύμανθος. 

Ο κάπρος ήταν πελώριος και είχε χαυλιόδοντες. Κατέστρεφε τα σπαρτά 
των γεωργών. Οι γεωργοί προσπάθησαν να τον σκοτώσουν, αλλά δεν τα 
κατάφεραν. Πολλοί από αυτούς σκοτώθηκαν από τον Ερυμάνθιο κάπρο.

Ο Ηρακλής τον κυνήγησε κι όταν τον έπιασε, του έδεσε τα πόδια, τον 
έβαλε στους ώμους του και τον έφερε στις Μυκήνες.

Ο Ευρυσθέας, όταν είδε τον κάπρο ζωντανό απάνω στους ώμους του 
Ηρακλή, τρόμαξε και κρύφτηκε πάλι στο πιθάρι.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Ποιος ήταν ο τέταρτος (4ος) άθλος του Ηρακλή;

Πού ζούσε ο Ερυμάνθιος κάπρος;

Να περιγράψεις το αγριογούρουνο.

Γιατί τρόμαξε ο Ευρυσθέας αυτή τη φορά;

2. Να αντιστοιχίσεις

	 Ερύμανθος	 πιθάρι

	 Ερυμάνθιος κάπρος	 βουνό

	 Ευρυσθέας	 αγριογούρουνο

3. Σύνθετες λέξεις

Να γράψεις δύο σύνθετες λέξεις από το κείμενο.

Παράδειγμα: αγριοπερίστερο (άγριο+περιστέρι)
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Κρυπτόλεξο

αγριογούρουνο, βασιλιάς, βουνό, Ερύμανθος, Ερυμάνθιος κάπρος, 
Ευρυσθέας, Ηρακλής, Μυκήνες, τρόμαξε, ώμους.

Α Γ Ε Η Ι Λ Σ Θ Θ Ι Ν Ο Σ Ε Π

Β Ο Υ Ν Ο Κ Υ Δ Ε Μ Ξ Τ Υ Ρ Ε

Α Γ Ρ Ι Ο Γ Ο Υ Ρ Ο Υ Ν Ο Υ Υ

Σ Β Ζ Ν Ξ Π Μ Ζ Υ Φ Ε Η Ι Μ Ρ

Ι Δ Ρ Σ Ψ Β Ω Η Μ Ν Ξ Π Ρ Α Υ

Λ Τ Υ Φ Χ Γ Ε Κ Α Ο Σ Υ Τ Ν Σ

Ι Λ Χ Δ Ζ Θ Λ Μ Ν Φ Ε Μ Ν Θ Θ

Α Ζ Β Χ Ω Γ Ζ Η Θ Λ Ξ Ο Τ Ι Ε

Σ Ψ Γ Ψ Β Δ Ι Κ Ο Π Σ Π Υ Ο Α

Ω Τ Ρ Ο Μ Α Ξ Ε Σ Φ Ω Χ Ψ Σ Σ

Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ Α Δ Ζ Θ Λ Ν Κ Γ

Β Ε Μ Κ Λ Α Ε Ρ Σ Τ Υ Θ Ι Α Η

Ξ Β Ε Θ Η Β Γ Η Β Μ Ξ Λ Γ Π Ι

Α Δ Γ Ζ Κ Α Π Ρ Λ Ο Ρ Μ Ν Ρ Κ

Ε Υ Ρ Υ Σ Θ Β Ο Υ Ν Π Τ Φ Ο Ν

Η Ρ Α Κ Λ Η Σ Θ Γ Σ Υ Ω Β Σ Ξ
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Οι στάβλοι του Αυγεία

Ο βασιλιάς Αυγείας ζούσε στην Ηλεία, που είναι στη δυτική ακτή της 
Πελοποννήσου. Ο Αυγείας είχε πολλά κοπάδια με βόδια, που το βράδυ 
τα έκλεινε σε στάβλους. Σιγά σιγά οι στάβλοι γέμισαν από κοπριά, λόγω 
του ότι κανένας δεν τους καθάριζε.

Ο Ηρακλής πήρε διαταγή από τον Ευρυσθέα να καθαρίσει τους 
βρώμικους στάβλους. Σκέφτηκε και έκανε μια έξυπνη συμφωνία με τον 
Αυγεία. Αν τους καθάριζε σε μία μέρα, ο Αυγείας θα του έδινε το ένα 
δέκατο από το κοπάδι του. Όμως αν ο Ηρακλής δεν θα τα κατάφερνε, 
θα γινόταν υπηρέτης του Αυγεία, για την υπόλοιπη ζωή του. Ο Αυγείας 
συμφώνησε με τον Ηρακλή, γιατί πίστευε πως δεν θα τα κατάφερνε. 
Η κοπριά που δεν είχε καθαριστεί για πολλά χρόνια, σχημάτιζε 
ολόκληρα βουνά. Φυσικά αυτός ο άθλος ήταν πολύ δύσκολος, για να 
πραγματοποιηθεί. 

Ο Ηρακλής χρησιμοποίησε την εξυπνάδα του και το πρωί άρχισε να 
βάζει σε εφαρμογή το σχέδιό του. Οι στάβλοι ήταν ανάμεσα σε δύο 
ποταμούς, τον Αλφειό και τον Πηνειό. Ο Ηρακλής με τη βοήθεια του 
Ιόλαου άνοιξε αυλάκια, έτσι ώστε τα ορμητικά νερά των ποταμών να 
περάσουν μέσα από τους στάβλους και να παρασύρουν την κοπριά 
μακριά στα χωράφια. 

Το βράδυ ο Αυγείας δεν πίστευε στα μάτια του. Οι στάβλοι του ήταν 
πεντακάθαροι. Όμως ξέχασε την υπόσχεσή του και δεν ήθελε να δώσει 
στον Ηρακλή το ένα δέκατο απ’ το κοπάδι του. Τότε ο Ηρακλής τον 
πολέμησε και τον σκότωσε.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Πού βρίσκεται η Ηλεία;

Ποια συμφωνία έκανε ο Ηρακλής με τον Αυγεία;

Ποιο ήταν το σχέδιο του Ηρακλή;

Τι θα γινόταν ο Ηρακλής αν δεν μπορούσε να καθαρίσει τους στάβλους;
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2. Να αντιστοιχίσεις

	 Ο Αυγείας ήταν	 κοπριά.

	 Ο Πηνειός ήταν	 ποταμός.

	 Ο Αλφειός ήταν	 βασιλιάς.

	 Οι στάβλοι είχαν 	 έξυπνος.

	 Ο Ηρακλής ήταν	 ποταμός.

3. Σου άρεσε το σχέδιο του Ηρακλή; Γιατί;

4. Να γράψεις τα αντίθετα των παρακάτω λέξεων

Παράδειγμα: δυτική – ανατολική 

δύσκολος...........................................

πολλά ................................................

πρωί .................................................

σιγά-σιγά ..........................................

μέσα ..................................................

γέμισαν .............................................

πεντακάθαροι ...................................

έξυπνη ..............................................

ξέχασε ............................................... 
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5. Κρυπτόλεξο

ακτή, Αλφειός, Αυγείας, βόδια, διαταγή, έξυπνος, εφαρμογή,  Ηρακλής, 
Πηνειός, κοπάδι, κοπριά, πεντακάθαροι, ποταμός, ποτάμι, στάβλος, 
σχέδιο, υπηρέτης.

Β Ζ Π Α Π Τ Κ Δ Κ Ε Ο Π

Ε Θ Σ Ρ Β Ο Δ Ι Α Φ Μ Ε

Σ Χ Ε Δ Ι Ο Ο Α Π Α Π Ν

Ο Κ Υ Μ Η Η Π Τ Η Ρ Ο Τ

Ι Μ Χ Ο Ρ Κ Ρ Α Ν Μ Τ Α

Ε Ξ Υ Π Ν Ο Σ Γ Ε Ο Α Κ

Φ Ο Ψ Γ Σ Π Ι Η Ι Γ Μ Α

Λ Ν Φ Υ Ο Α Α Π Ο Η Ι Θ

Α Κ Τ Η Μ Δ Β Ο Σ Γ Ε Α

Υ Ξ Ε Ρ Α Ι Ο Τ Ρ Η Κ Ρ

Γ Λ Ω Α Τ Σ Δ Α Ι Μ Ξ Ο

Ε Ι Φ Κ Ο Π Ρ Ι Α Π Ρ Ι

Ι Η Τ Λ Π Β Ι Μ Β Σ Τ Δ

Α Υ Π Η Ρ Ε Τ Η Σ Ν Υ Ζ

Σ Γ Ρ Σ Τ Α Β Λ Ο Σ Λ Θ
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Οι Στυμφαλίδες Όρνιθες 
Στην Πελοπόννησο υπήρχε η λίμνη Στυμφαλία. Στη λίμνη αυτή ζούσαν 
οι Στυμφαλίδες Όρνιθες. Ήταν παράξενα πουλιά που έμοιαζαν με 
κότες. Είχαν σιδερένια ράμφη, μυτερά φτερά και νύχια σουβλερά. Οι 
Στυμφαλίδες Όρνιθες τρέφονταν με ανθρώπινες σάρκες. 

Αυτή τη φορά ο Ευρυσθέας ζήτησε από τον Ηρακλή να σκοτώσει τις 
Στυμφαλίδες Όρνιθες. Ο Ηρακλής δεν μπορούσε να βρει τα πουλιά, γι’ 
αυτό η θεά Αθηνά τον βοήθησε. Του έδωσε χάλκινα κρόταλα τα οποία 
έφτιαξε ο θεός Ήφαιστος. Όταν ο Ηρακλής άρχισε να χτυπά τα κρόταλα, 
τα πουλιά βγήκαν από τους νερόθαμνους και τις καλαμιές όπου ήταν 
κρυμμένα.

Ο Ηρακλής τα σημάδεψε και τα σκότωσε με τα φαρμακερά βέλη* του. 
Μερικά πουλιά που γλίτωσαν, πέταξαν πολύ μακριά και από τότε δεν τα 
ξαναείδε κανείς.

*τα βέλη που είχε βουτηγμένα στο δηλητήριο της Λερναίας Ύδρας.
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Εργασίες

1. Να συμπληρώσεις τις λέξεις που λείπουν

(Στυμφαλία, πουλιά, μυτερά, τρέφονταν, Στυμφαλίδες Όρνιθες, 
σουβλερά, σιδερένια)   

Η  __ __ __ __ __ __ __ __ __  ήταν λίμνη. 

Στη λίμνη αυτή ζούσαν οι __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

__ __ __ __ __ __ __ .  Ήταν παράξενα __ __ __ __ __ __ που

έμοιαζαν με κότες. Είχαν  __ __ __ __ __ __ __ __ __  ράμφη, 

__ __ __ __ __ __  φτερά και νύχια  __ __ __ __ __ __ __ __ .

Οι Στυμφαλίδες Όρνιθες  __ __ __ __ __ __ __ __ __  με ανθρώπινες 

σάρκες.  

2. (Σ)ωστό ή (Λ)άθος 

Τα πουλιά ζούσαν στη λίμνη Λερναία. (    )

Ο Ευρυσθέας διέταξε τον Ιόλαο να τα σκοτώσει. (    )

Η θεά Αθηνά βοήθησε τον Ηρακλή. (    )

Ο Ηρακλής σκότωσε τις Στυμφαλίδες Όρνιθες

με τα φαρμακερά βέλη του. (    )

Τα χάλκινα ρόπαλα τα έφτιαξε ο Ήφαιστος. (    ) 

Όσες Στυμφαλίδες Όρνιθες γλίτωσαν, πέταξαν μακριά. (    ) 
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3. Να αντιστοιχίσεις

	 Στυμφαλίδες	 κρόταλα

	 Στυμφαλία	 Όρνιθες

	 Ήφαιστος	 λίμνη

4. Κρυπτόλεξο

βέλη, Ήφαιστος, καλαμιές, κότες, λίμνη, νύχια, Πελοπόννησος, πουλιά, 
ράμφη, σάρκες, Στυμφαλία, φτερά.

Π Ο Υ Λ Ι Α Β Δ Σ Φ

Ε Β Γ Ο Χ Δ Ε Κ Τ Τ

Λ Ι Μ Ν Η Ε Λ Λ Υ Ε

Ο Ε Ζ Π Ψ Ζ Η Σ Μ Ρ

Π Ρ Α Μ Φ Η Ι Ε Φ Α

Ο Η Θ Ρ Ψ Θ Μ Κ Α Ν

Ν Υ Χ Ι Α Ξ Ο Ρ Λ Κ

Ν Ι Κ Σ Ω Π Σ Α Ι Ο

Η Φ Α Ι Σ Τ Ο Σ Α Τ

Σ Λ Ν Τ Β Υ Φ Ω Γ Ε

Ο Μ Ξ Υ Γ Χ Ψ Α Δ Σ

Σ Κ Α Λ Α Μ Ι Ε Σ Β
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Ο ταύρος της Κρήτης
Ο ταύρος της Κρήτης ήταν ο έβδομος (7ος) άθλος του Ηρακλή.  
Ο Ευρυσθέας ζήτησε από τον Ηρακλή να του φέρει ζωντανό τον ταύρο 
στις Μυκήνες. 

Ο ταύρος ήταν πολύ άγριος και προξενούσε πολλές καταστροφές στους 
κατοίκους. Ο Ηρακλής πήγε στο νησί και αφού έψαξε, βρήκε τον ταύρο 
στα χωράφια.

Ο Ηρακλής πάλεψε πολλές ώρες με τον άγριο ταύρο. Κάποια στιγμή 
κατάφερε και του έριξε ένα δίχτυ και τον έδεσε σφικτά. Έτσι σφικτοδεμένο 
τον μετέφερε στις Μυκήνες και τον παρέδωσε στον βασιλιά Ευρυσθέα 
όπως ακριβώς του ζήτησε να κάνει.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Ποιος ήταν ο έβδομος άθλος του Ηρακλή;

Να περιγράψεις τον ταύρο της Κρήτης.

Πώς τα κατάφερε ο Ηρακλής να τον πάρει στον Ευρυσθέα;

Τι νομίζεις ότι έκανε ο Ευρυσθέας όταν είδε τον ταύρο;

2. (Σ)ωστό ή (Λ)άθος

Ο ταύρος ήταν στην Αθήνα. (    )

Ο Ηρακλής σκότωσε τον ταύρο. (   )

Ο Ηρακλής πήρε τον ταύρο στις Μυκήνες ζωντανό. (    )
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3. Να συμπληρώσεις

Ο  __ __ __ __ __ __  ήταν πολύ άγριος.

Έκανε πολλές  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  στην Κρήτη. 

Ο  __ __ __ __ __ __ __  πήγε στο νησί και αφού έψαξε, 

βρήκε τον  __ __ __ __ __  στα χωράφια.

4. Να αντιστοιχίσεις

	 Ο ταύρος	 άθλος

	 Ο έβδομος	 ταύρος

	 Ο άγριος 	 της Κρήτης

	 Κρήτη	 νησί

5. Στο κείμενο θα βρεις υπογραμμισμένα ρήματα. Να διαλέξεις 
εφτά και να τα βάλεις στο πρώτο πρόσωπο του ενικού αριθμού. Το 
παράδειγμα θα σε βοηθήσει.

ήταν εγώ ήμουν
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6. Κρυπτόλεξο

άγριος, άθλος, δίχτυ, έβδομος, Κρήτη, Μυκήνες, νησί, πάλεψε, ταύρος, 
ώρες.

Α Γ Ρ Ι Ο Σ Ω Θ Π Ι

Σ Β Η Μ Κ Π Ρ Ο Α Τ

Ο Δ Λ Ν Ξ Ρ Ε Σ Λ Φ

Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ Υ Ε Ω

Ο Τ Ρ Χ Η Ψ Α Β Ψ Γ

Δ Χ Η Δ Σ Ε Θ Ζ Ε Η

Β Ι Τ Θ Ι Μ Λ Ρ Τ Χ

Ε Δ Η Κ Ν Ξ Ο Γ Δ Η

Γ Τ Α Υ Ρ Ο Σ Ε Ζ Κ

Ζ Π Σ Φ Ψ Ω Β Θ Ι Ω
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Τα άλογα του Διομήδη
Αυτή τη φορά ο Ευρυσθέας έστειλε τον Ηρακλή να του φέρει τα άλογα 
του Διομήδη στην Πελοπόννησο. Ο Διομήδης ήταν ο βασιλιάς της 
Θράκης. Ο πατέρας του ήταν ο θεός Άρης και η μητέρα του η Κυρήνη. 

Ο Άρης είχε χαρίσει στον Διομήδη τέσσερα άλογα που δεν έτρωγαν 
χόρτα και σανό, αλλά ανθρώπους. Ο Διομήδης έριχνε για τροφή στα 
σαρκοβόρα άλογά του τον κάθε ξένο που πήγαινε στο παλάτι του. Όταν 
ο Διομήδης έμαθε ότι θα πήγαινε ο Ηρακλής ζήτησε από τους φρουρούς 
του να τον σκοτώσουν και να τον πετάξουν στ’ άλογα.

Ο Ηρακλής έμαθε για τον σκοπό του Διομήδη και μάζεψε τους φίλους 
του, για να τον βοηθήσουν. Μπήκαν όλοι στο καράβι και μαζί τους ήταν 
και ο φίλος του, ο Άβδηρος.

Ο Ηρακλής και οι σύντροφοί του σκότωσαν τους φρουρούς. Στο τέλος 
ο Ηρακλής σκότωσε τον Διομήδη. Τ’ άλογα σκότωσαν τον φίλο του 
τον Άβδηρο. Ο Ηρακλής έδεσε τ΄ άλογα με αλυσίδες και τα πήρε στον 
Ευρυσθέα. Ο Ευρυσθέας τ’ άφησε ελεύθερα και αυτά έφτασαν μέχρι τον 
Όλυμπο όπου τα έφαγαν άλλα θηρία.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Ποιοι ήταν οι γονείς του Διομήδη;

Τι είχε χαρίσει ο Άρης στον Διομήδη;

Τι τάιζε τα άλογά του ο Διομήδης; 

Ποιος φίλος του Ηρακλή σκοτώθηκε;

2. Να αντιστοιχίσεις

	 Ο Διομήδης 	 σκότωσε τους φρουρούς.

	 Ο Ηρακλής 	 ήταν γιος του θεού Άρη.

	 Ο Άβδηρος 	 ήταν άγρια και σαρκοβόρα.

	 Τ΄άλογα του Διομήδη 	 ήταν ο φίλος του Ηρακλή. 
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3. Να συμπληρώσεις

Ο Ηρακλής και οι  __ __ __ __ __ __ __ __ __  του σκότωσαν τους 

φρουρούς. Στο τέλος ο Ηρακλής σκότωσε τον  __ __ __ __ __ __ __. 

Ο Ηρακλής έδεσε τ΄ άλογα με αλυσίδες και τα πήρε 

στον  __ __ __ __ __ __ __ __ . 

4. Κρυπτόλεξο

Άβδηρος, άλογα, αλυσίδες, Διομήδης, Θράκη, Ηρακλής, καράβι, Κυρήνη, 
ξένο, παλάτι, σύντροφοι, φρουροί.

Α Β Δ Η Ρ Ο Σ Γ Θ Α

Κ Υ Ρ Η Ν Η Β Δ Ρ Λ

Κ Α Ρ Α Β Ι Ζ Η Α Ο

Α Λ Υ Σ Ι Δ Ε Σ Κ Γ

Δ Ι Ο Μ Η Δ Η Σ Η Α

Η Ρ Α Κ Λ Η Σ Θ Λ Μ

Σ Υ Ν Τ Ρ Ο Φ Ο Ι Ξ

Α Φ Ρ Ο Υ Ρ Ο Ι Ν Ω

Ξ Ε Ν Ο Π Α Λ Α Τ Ι
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Η ζώνη της Ιππολύτης 
Στον Πόντο ζούσαν οι Αμαζόνες και ήταν όλες όμορφες γυναίκες. Επίσης, 
ήταν σκληρές και περήφανες πολεμίστριες. Ήταν όλες πολύ καλές 
ιππεύτριες και άριστες στην τέχνη της τοξοβολίας. 

Η βασίλισσά τους ήταν η Ιππολύτη και ξεχώριζε εύκολα από τις άλλες 
Αμαζόνες, γιατί φορούσε μία ολόχρυση ζώνη. Η Ιππολύτη ήταν κόρη του 
θεού Άρη, ο οποίος της χάρισε τη ζώνη, γιατί πολεμούσε γενναία στις 
μάχες.

Ο Ευρυσθέας κάλεσε τον Ηρακλή και του ζήτησε να του φέρει την 
ολόχρυση ζώνη της Ιππολύτης, για να την δωρίσει στην κόρη του την 
Αδμήτη.

Ο Ηρακλής πήγε να βρει την Ιππολύτη και μαζί του πήρε τον Θησέα. 
Το ταξίδι ήταν πολύ δύσκολο. Πέρασαν πολλές περιπέτειες, αλλά στο 
τέλος βρήκαν τις Αμαζόνες και την Ιππολύτη. Ο Ηρακλής της ζήτησε 
τη ζώνη. Η Ιππολύτη ήξερε για τα κατορθώματα του Ηρακλή και του 
Θησέα. Αποφάσισε να δώσει τη ζώνη της, αλλά μία από τις Αμαζόνες την 
σταμάτησε. 

Της είπε ότι δεν πρέπει να δώσει τη ζώνη σε δύο ξένους. Τότε η Ιππολύτη 
συμφώνησε μαζί της. Αυτή ήταν η Ήρα που είχε μεταμορφωθεί σε 
Αμαζόνα και, επειδή δεν αγαπούσε τον Ηρακλή, ήθελε να τον τιμωρήσει. 
Η αντίδρασή της αυτή ξεσήκωσε όλες τις Αμαζόνες, για να πολεμήσουν 
τον Ηρακλή και τον Θησέα.

Άρχισε μεγάλη μάχη μεταξύ των 
Αμαζόνων, του Ηρακλή και του 
Θησέα. Σε μια στιγμή ο Ηρακλής 
σκοτώνει με το βέλος του την 
Ιππολύτη. Οι Αμαζόνες έφυγαν, 
μόλις είδαν τη βασίλισσά τους 
νεκρή. Είχαν χάσει το θάρρος τους. 
Ο Ηρακλής, όταν επέστρεψε στις 
Μυκήνες, έδωσε τη ζώνη στον 
Ευρυσθέα.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Ποια ήταν η βασίλισσα των Αμαζόνων;

Πώς ξεχώριζε η βασίλισσα από τις άλλες Αμαζόνες;

Με ποιον πήγε ο Ηρακλής στις Αμαζόνες; 

Πώς σκοτώθηκε η Ιππολύτη; 

2. Να αντιστοιχίσεις

	 Η Αδμήτη 	 σε Αμαζόνα.

	 Η Ήρα μεταμορφώθηκε 	 ήταν κόρη του Ευρυσθέα.

	 Η Ιππολύτη 	 σκότωσε την Ιππολύτη.

	 Ο Ηρακλής 	 φορούσε τη χρυσή ζώνη.



42Νίκη Φαρφαρά Πάσχου & Μάρω Νικολάου

3. Κρυπτόλεξο

Αμαζόνες, αντίδραση, βασίλισσα, βέλος, γυναίκες, ζώνη, Ηρακλής, 
Θησέας, Ιππολύτη, μάχη, νεκρή, περήφανες, περιπέτεια, χρυσή.

Μ Α Χ Η Α Η Λ Ν Θ Ξ

Α Μ Α Ζ Ο Ν Ε Σ Η Ψ

Ι Π Π Ο Λ Υ Τ Η Σ Σ

Β Δ Ζ Θ Ι Κ Μ Ν Ε Ο

Η Ρ Α Κ Λ Η Σ Ω Α Λ

Γ Ε Χ Ρ Υ Σ Η Ζ Σ Ε

Β Α Σ Ι Λ Ι Σ Σ Α Β

Π Ε Ρ Ι Π Ε Τ Ε Ι Α

Α Ν Τ Ι Δ Ρ Α Σ Η Γ

Β Γ Υ Ν Α Ι Κ Ε Σ Δ

Ε Ν Ε Κ Ρ Η Ζ Η Θ Κ

Π Ε Ρ Η Φ Α Ν Ε Σ Ι

4. Να ζωγραφίσεις τον Ηρακλή με τον Θησέα να πολεμούν τις 
Αμαζόνες
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Τα βόδια του Γηρυόνη
Ο Ευρυσθέας έστειλε τον Ηρακλή στο νησί Ερύθεια (στον Ατλαντικό 
Ωκεανό) σε μια πολύ δύσκολη αποστολή. Αυτή τη φορά ο Ευρυσθέας 
ήθελε τα βόδια του Γηρυόνη. Ο Γηρυόνης ήταν ένα τέρας που είχε 
τρία σώματα. Είχε τρία κεφάλια, έξι χέρια και έξι πόδια. Ο πατέρας του 
Γηρυόνη ήταν ο Ποσειδώνας. 

Ο Γηρυόνης είχε πολλά βόδια. Τα φύλαγαν ο βοσκός Ευρυτύωνας μαζί 
με τον Όρθρο. Ο Ευρυτύωνας ήταν γιος του Άρη και της Ερυθείας. Ο 
Όρθρος ήταν ο σκύλος του Γηρυόνη. Ο σκύλος αυτός είχε δύο κεφάλια 
και η ουρά του ήταν ένα φαρμακερό φίδι.

Όταν ο Ηρακλής έφτασε στην Ερύθεια πέρασε τη νύχτα στο βουνό Άβας. 
Εκεί ήρθε αντιμέτωπος με τους δύο φύλακες των βοδιών. Ο Ηρακλής 
τους σκότωσε με το ρόπαλό του.

Ο Γηρυόνης μόλις το έμαθε πήγε να πολεμήσει τον Ηρακλή. Όμως ο 
Ηρακλής κατάφερε να νικήσει τον Γηρυόνη και έφερε τα βόδια στον 
Ευρυσθέα. Ο Ευρυσθέας τα θυσίασε στη θεά Ήρα.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Πού πήγε ο Ηρακλής αυτή τη φορά; 

Τι έκανε εκεί;

Τι ήταν ο Όρθρος; 

Ποιος ήταν ο Ευρυτύωνας;

Πώς σκότωσε τους δύο φύλακες των βοδιών ο Ηρακλής;

Τι έκανε τα βόδια ο Ευρυσθέας;

2. Να αντιστοιχίσεις

	 Το νησί ήταν	 ο Ευρυτύωνας.

	 Ο βοσκός ήταν 	 σκύλος.

	 Ο Όρθρος ήταν 	 του Γηρυόνη.

	 Τα βόδια 	 η Ερύθεια.
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3. (Σ)ωστό ή (Λ)άθος

Ο Ευρυσθέας έστειλε τον Ηρακλή σ’ ένα νησί της Ελλάδας. (    )

Ο Γηρυόνης σκότωσε τον Ηρακλή. (    ) 

Ο Όρθρος ήταν ο σκύλος του Ευρυτύωνα. (    )

Ο Ηρακλής σκότωσε τους δύο φύλακες των βοδιών με το ρόπαλό του. (    )

4. Κρυπτόλεξο

βόδια, βοσκός, Γηρυόνης, κεφάλια, νησί, Όρθρος, ουρά, σκύλος, σώματα, 
φύλακες νήσος.

Ρ Ο Ρ Θ Ρ Ο Σ Ε Η

Θ Κ Ε Φ Α Λ Ι Α Κ

Ρ Σ Ω Ο Β Ο Δ Ι Α

Γ Η Ρ Υ Ο Ν Η Σ Τ

Ο Μ Α Ρ Σ Η Ξ Κ Α

Σ Τ Β Α Κ Σ Ο Υ Μ

Γ Η Ρ Ι Ο Ι Ν Λ Ω

Δ Ζ Θ Λ Σ Μ Η Ο Σ

Ν Η Σ Ο Σ Ν Π Σ Τ

Φ Υ Λ Α Κ Ε Σ Ρ Υ
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5. Να περιγράψεις και να ζωγραφίσεις τον Γηρυόνη.

6. Να περιγράψεις και να ζωγραφίσεις τον Όρθρο.
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Τα μήλα των Εσπερίδων
Ο Ηρακλής ξεκίνησε να πάει σε μία μακρινή χώρα, για να βρει τον κήπο 
με τη μηλιά που έκανε τα χρυσά μήλα. Αυτά τα μήλα τα φύλαγαν οι 
τέσσερις κόρες της Νύχτας, οι Εσπερίδες, που ζούσαν εκεί. Τον κήπο των 
Εσπερίδων τον είχε η Ήρα. Αυτό το κατόρθωμα ήταν το δυσκολότερο 
απ΄ όλα τα προηγούμενα. Τη μηλιά τη φύλαγε ο Λάδωνας, ένα φίδι που 
είχε εκατό κεφάλια. Ο Λάδωνας ήταν πάντα τυλιγμένος στον κορμό της 
μηλιάς.

Στο ταξίδι του, ο Ηρακλής, απελευθέρωσε τον Προμηθέα, που τον είχε 
αλυσοδεμένο ο Δίας στον Καύκασο, επειδή έδωσε τη φωτιά στους 
ανθρώπους. Ο Προμηθέας, για να τον ευχαριστήσει, τον συμβούλεψε 
τι έπρεπε να κάνει, για να πάρει τα μήλα. Του είπε να μην μπει στον 
κήπο, γιατί θα έβαζε σε κίνδυνο τη ζωή του. Επίσης του είπε να πάει να 
βρει τον Άτλαντα, ο οποίος κρατούσε τον ουρανό στους ώμους του. Τον 
συμβούλεψε, όταν βρει τον Άτλαντα να του προτείνει να πάρει τη θέση 
του για λίγο και εκείνος να πάει να του φέρει τα χρυσά μήλα.

Έτσι κι έγινε. Ο Άτλαντας δέχτηκε την πρόταση του Ηρακλή. Πήγε στον 
κήπο των Εσπερίδων και αφού σκότωσε το φίδι, επέστρεψε με τα χρυσά 
μήλα. Όμως άλλαξε γνώμη και δεν ήθελε να πάρει πίσω τον ουρανό 
στους ώμους του.

Τότε ο Ηρακλής σκέφτηκε πώς να ξεγελάσει τον Άτλαντα να πάρει και 
πάλι τον ουρανό. Ο Ηρακλής λοιπόν, είπε στον Άτλαντα ότι θέλει να 
κρατάει τον ουρανό για πάντα, φτάνει να του δώσει την ευκαιρία να 
ξεκουραστεί λίγο. Ο Άτλαντας δέχτηκε και ο Ηρακλής έφυγε με τα χρυσά 
μήλα.

Ο Ευρυσθέας χάρισε τα χρυσά μήλα στον Ηρακλή και αυτός τα δώρισε 
στη θεά Αθηνά, η οποία τα επέστρεψε στον κήπο των Εσπερίδων. 
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Εργασίες 

1. Eρωτήσεις

Ποιο ήταν το δυσκολότερο κατόρθωμα του Ηρακλή;

Πώς λεγόταν το φίδι με τα εκατό κεφάλια που ήταν τυλιγμένο στη μηλιά;

Ποια ήταν η μητέρα των Εσπερίδων;
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Ποιον ελευθέρωσε ο Ηρακλής στο ταξίδι του για τον κήπο των 
Εσπερίδων;

Τι κρατούσε ο Άτλαντας στους ώμους του;

Ποια θεά είχε τον κήπο των Εσπερίδων;

Τι έκανε τα μήλα των Εσπερίδων ο Ευρυσθέας;

Ποιες φύλαγαν τα μήλα των Εσπερίδων;

2. Να αντιστοιχίσεις

	 Ο Ηρακλής 	 ήταν ένα φίδι με εκατό κεφάλια.	

	 Ο Λάδωνας 	 κρατούσε τον ουρανό στους ώμους.

	Οι Εσπερίδες 	 ελευθέρωσε τον Προμηθέα.

	 Ο Άτλαντας 	 είχε τον κήπο των Εσπερίδων. 

	 Η Αθηνά 	 έδωσε τη φωτιά στους ανθρώπους.

	 Η Ήρα 	 ήταν οι κόρες της Νύχτας. 

	Ο Προμηθέας	 έφερε τα χρυσά μήλα στον κήπο.
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3. Να συμπληρώσεις

Ο Ηρακλής ξεκίνησε να πάει σε μία μακρινή  __ __ __ __  για να βρει τον 

κήπο με τη μηλιά που έκανε τα χρυσά  __ __ __ __ .

Αυτά τα μήλα τα φύλαγαν οι τέσσερις κόρες της  __ __ __ __ __ __ , οι 

Εσπερίδες, που  __ __ __ __ __ __  εκεί. 

Τον κήπο των Εσπερίδων τον είχε η  __ __ __. 

Αυτό το  __ __ __ __ __ __ __ __ __  ήταν το δυσκολότερο απ΄ όλα τα 

προηγούμενα. Τη μηλιά τη φύλαγε ο  __ __ __ __ __ __ __ ,  

ένα  __ __ __ __ , που είχε εκατό  __ __ __ __ __ __ __  και πάντα ήταν 

τυλιγμένο στον κορμό της.

4. Να γράψεις τα αντίθετα που θα τα βρεις στο πιο πάνω κείμενο.

μπροστά πίσω

ποτέ 

ατύλιχτο 

κοντινή 

σκλάβωσε 

μέρα
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5. Κρυπτόλεξο

Αθηνά, Άτλαντας, βουνό, επικίνδυνο, Ευρυσθέας, Ήρα, κεφάλια, κήπο, 
μήλα, μηλιά, ουρανός, τυλιγμένο, φίδι, χρυσά, χώρα, ώμους.

Ε Ν Ε Λ Α Τ Ζ Γ Η Σ Τ Β

Υ Α Π Χ Ρ Υ Σ Α Ν Υ Φ Χ

Ρ Τ Ι Μ Η Λ Α Θ Η Ν Α Ω

Υ Β Κ Ω Φ Ι Δ Ι Ρ Χ Υ Ρ

Σ Ο Ι Μ Ο Γ Ξ Ε Α Ε Α Α

Θ Υ Ν Ο Υ Μ Η Λ Ι Α Ι Δ

Ε Ν Δ Υ Σ Ε Ψ Ζ Μ Π Λ Υ

Α Ο Υ Σ Κ Ν Κ Λ Ξ Ω Μ Γ

Σ Λ Ν Ω Η Ο Υ Ρ Α Ν Ο Σ

Α Α Ο Μ Π Π Β Κ Ο Ψ Τ Σ

Θ Ν Μ Η Ο Α Δ Θ Π Χ Α Υ

Η Σ Κ Ε Φ Α Λ Ι Α Ζ Λ Η

Α Τ Λ Α Ν Τ Α Σ Ρ Α Η Ξ
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Ο Ηρακλής στον Κάτω Κόσμο 
~ Ο Κέρβερος ~

Ο Ευρυσθέας ήταν σίγουρος ότι ο Ηρακλής δεν θα κατάφερνε να 
πραγματοποιήσει τον τελευταίο άθλο που του έθεσε. Ο Ηρακλής έπρεπε  
να πάει στον Άδη και να του φέρει ζωντανό τον Κέρβερο. 

Ο Κέρβερος ήταν ένας άγριος σκύλος με τρία κεφάλια και ουρά δράκου. 
Ήταν αδερφός του Όρθρου. Ο Κέρβερος στεκόταν άγρυπνος στην 
είσοδο του Άδη και κατασπάραζε αυτούς που προσπαθούσαν να βγουν 
έξω από τον Κάτω Κόσμο. 

Ο Ηρακλής ζήτησε την άδεια του Πλούτωνα, για να πάρει τον Κέρβερο. 
Στην αρχή ο Πλούτωνας, δεν δεχόταν να μπει ο Ηρακλής στον Άδη, αλλά 
η Περσεφόνη τον παρακάλεσε να τον αφήσει. Ο Πλούτωνας συμφώνησε 
και του είπε αν κατορθώσει να πιάσει τον Κέρβερο, θα μπορούσε να τον 
πάρει μαζί του, με τον όρο όμως, να τον ξαναφέρει πίσω στον Άδη.

Ο Ηρακλής κυνήγησε τον Κέρβερο και όταν τον κούρασε, τον έδεσε με 
αλυσίδες. Έτσι δεμένο, τον πήρε ζωντανό στον Ευρυσθέα.

Ο Ευρυσθέας μόλι είδε τον Κέρβερο τρόμαξε και έτρεξε να κρυφτεί για 
ακόμη μια φορά στο χάλκινο πιθάρι. Μετά ο Ηρακλής πήρε τον Κέρβερο 
στον Άδη, για να μη χαλάσει τη συμφωνία που έκανε με τον Πλούτωνα.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Τι έπρεπε να κάνει στον τελευταίο άθλο ο Ηρακλής;

Να περιγράψεις τον Κέρβερο.

Ποια ήταν η συμφωνία που έκανε ο Πλούτωνας με τον Ηρακλή;

Όταν ο Ευρυσθέας είδε τον Κέρβερο τι έκανε;

2. Να αντιστοιχίσεις

	 Ο Κέρβερος	 ήταν ο θεός του Κάτω Κόσμου.

	Η Περσεφόνη	 είχε τρία κεφάλια.

	 Ο Ηρακλής	 ήταν η σύζυγος του Πλούτωνα.

	Ο Πλούτωνας	 έφερε πίσω τον Κέρβερο στον Άδη.

	Ο Ευρυσθέας	 φοβήθηκε και μπήκε στο πιθάρι.
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3. Να συμπληρώσεις

Ο Κέρβερος ήταν ένας άγριος  __ __ __ __ __ __ με τρία κεφάλια και 

ουρά __ __ __ __ __ __ . Ήταν αδερφός του __ __ __ __ __ __ .

Ο Κέρβερος στεκόταν άγρυπνος στην  __ __ __ __ __ __  του Άδη  

και  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  αυτούς που προσπαθούσαν να 

φύγουν. 

4. Κρυπτόλεξο

άγριος, αδερφός, άθλος, Άδης, αλυσίδες, δράκος, είσοδος, Κέρβερος, 
Περσεφόνη, Πλούτωνας, σκύλος, συμφωνία.

Κ Σ Υ Μ Δ Α Η Λ Π Χ Α Π

Ε Κ Ε Ρ Β Ε Ρ Ο Σ Γ Λ Λ

Ρ Φ Ω Ν Ε Α Δ Ε Ρ Φ Υ Ο

Β Ι Α Σ Β Δ Θ Μ Α Δ Σ Υ

Ε Κ Υ Λ Ρ Ε Ι Ο Δ Ε Ι Τ

Π Ε Ρ Σ Ε Φ Ο Ν Η Σ Δ Ω

Α Ο Σ Π Κ Ζ Ξ Τ Σ Ο Ε Ν

Γ Λ Ο Υ Τ Κ Ρ Υ Κ Φ Σ Α

Ρ Ν Α Σ Α Ν Φ Ω Υ Ρ Ζ Σ

Ι Ε Ι Σ Ο Δ Ο Σ Λ Ε Θ Ψ

Ο Δ Ρ Α Κ Ο Σ Β Ο Δ Ι Η

Σ Υ Μ Φ Ω Ν Ι Α Σ Α Κ Λ

Α Θ Λ Ο Σ Α Θ Λ Ζ Ψ Ω Χ
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Το τέλος του Ηρακλή
~ Ο Ηρακλής γίνεται αθάνατος ~

Όταν ο Ηρακλής τελείωσε τα 12 κατορθώματα, ο Ευρυσθέας τον άφησε 
ελεύθερο. Τότε ο Ηρακλής παντρεύτηκε τη Δηιάνειρα που ήταν η κόρη 
του βασιλιά της Αιτωλίας, του Οινέα και της Αλθαίας.

Κάποτε ο Ηρακλής και η Δηιάνειρα έπρεπε να περάσουν τον Εύηνο 
ποταμό. Εκεί συνάντησαν και τον Κένταυρο Νέσσο. Ο Κένταυρος 
Νέσσος είδε την όμορφη Δηιάνειρα και ήθελε να την πάρει μαζί του. Την 
έβαλε στη ράχη του κι άρχισε να τρέχει. Τότε ο Ηρακλής τον χτύπησε 
μ΄ένα από τα δηλητηριασμένα βέλη. Πριν πεθάνει ο Νέσσος είπε στη 
Δηιάνειρα να μαζέψει λίγο από το αίμα του και με αυτό να αλείψει τον 
χιτώνα του Ηρακλή, για να την αγαπάει για πάντα. Η Δηιάνειρα δεν 
κατάλαβε ότι ο Νέσσος ήθελε να κάνει κακό στον Ηρακλή.

Όταν μια μέρα, ο Ηρακλής ζήτησε έναν καθαρό χιτώνα, η Δηιάνειρα 
του έδωσε αυτόν με το αίμα του Νέσσου. Ο Ηρακλής τον φόρεσε και ο 
χιτώνας κόλλησε πάνω του κι άρχισε να νιώθει φοβερούς πόνους σ’ όλο 
του το σώμα. Η Δηιάνειρα προκάλεσε τον θάνατό του χωρίς να το θέλει.

Ο Ηρακλής κατάλαβε ότι έφτασε το τέλος του. Πήγε στο βουνό Οίτη κι 
έφτιαξε ένα μεγάλο σωρό από ξύλα. Ξάπλωσε πάνω στα ξύλα και ζήτησε 
ν’ ανάψουν τη φωτιά για να τον κάψουν. Κανένας δεν ήθελε να κάνει 
αυτή την πράξη.

Ο Φιλοκτήτης άκουσε την επιθυμία του Ηρακλή και άναψε τη φωτιά. Ο 
Ηρακλής για να τον ευχαριστήσει του έδωσε τα δηλητηριασμένα βέλη. 
Τότε άρχισε, ν’ αστράφτει, να βροντά και ένα μεγάλο σύννεφο πήρε και 
ανέβασε τον Ηρακλή στον Όλυμπο. Εκεί συμφιλιώθηκε με την Ήρα και 
έζησε για πάντα με τους θεούς. Ο Ηρακλής έγινε αθάνατος.
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Εργασίες

1. Ερωτήσεις

Ποια ήταν η γυναίκα του Ηρακλή;

Τι συνέβηκε στον Εύηνο ποταμό;

Γιατί η Δηιάνειρα προκάλεσε τον θάνατο του Ηρακλή χωρίς να το θέλει;

Πού έζησε για πάντα ο Ηρακλής;

Ποιος πήρε τα δηλητηριασμένα βέλη του Ηρακλή; Γιατί;
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2. Να αντιστοιχίσεις

	 Η Δηιάνειρα ήταν	 στο βουνό Όλυμπος.

	 Ο Ηρακλής έζησε	 η σύζυγος του Ηρακλή.

	 Ο Οινέας και η Αλθαία	 βοήθησε τον Ηρακλή.

	 Ο Φιλοκτήτης 	 ήταν οι γονείς της Δηιάνειρας.

	 Ο Κένταυρος Νέσσος	 ήθελε τη Δηιάνειρα.

3. Να γράψεις τα αντίθετα (βρίσκονται στο πιο πάνω κείμενο)

σκλάβος ελεύθερος

αρχή

τελείωσε

κάτω 

έσβησε 

ποτέ 

4. Να συμπληρώσεις

Μια μέρα ο Ηρακλής ζήτησε έναν καθαρό  __ __ __ __ __ __  και 

η Δηιάνειρα του έδωσε τον χιτώνα με το  __ __ __ __ 

του Νέσσου. Όταν ο  __ __ __ __ __ __ __  τον φόρεσε, ο χιτώνας 

κόλλησε  __ __ __ __  του κι άρχισε να νιώθει πόνους σε όλο 

το  __ __ __ __  του.
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5. Κρυπτόλεξο

αθάνατος, αίμα, γυναίκα, Δηιάνειρα, δηλητήριο, ελεύθερος, Εύηνος, 
κένταυρος, Νέσσος, ξύλα, Όλυμπος, φωτιά, χιτώνας.

Γ Α Ν Α Β Χ Ζ Υ Ω Ε

Υ Ι Ε Μ Φ Ω Τ Ι Α Λ

Ν Β Χ Ι Τ Ω Ν Α Σ Ε

Δ Η Ι Α Ν Ε Ι Ρ Α Υ

Η Ο Λ Υ Μ Π Ο Σ Θ Θ

Λ Χ Ν Ε Σ Σ Ο Σ Α Ε

Η Ι Υ Ξ Ξ Φ Ξ Τ Ν Ρ

Τ Τ Γ Υ Ν Α Ι Κ Α Ο

Η Ω Ν Λ Λ Χ Ψ Χ Τ Σ

Ρ Ν Ε Α Α Ψ Φ Ψ Ο Β

Ι Δ Σ Ε Υ Η Ν Ο Σ Γ

Ο Κ Ε Ν Τ Α Υ Ρ Ο Σ
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Επαναληπτικές ασκήσεις
1. Να εξηγήσεις με δικά σου λόγια τι ήταν η Λερναία Ύδρα και πού ζούσε. 

2. Να γράψεις με ποιον πήγε ο Ηρακλής να σκοτώσει τη Λερναία Ύδρα. 

3. Με ποιον τρόπο κατάφεραν ο Ηρακλής και ο ανιψιός του να 
σκοτώσουν τη Λερναία Ύδρα; 

4. Πώς έγιναν φαρμακερά τα βέλη του Ηρακλή;

5. Τι γνωρίζεις για τον άθλο του Ηρακλή με τον κάπρο του Ερύμανθου;



60Νίκη Φαρφαρά Πάσχου & Μάρω Νικολάου

6. Ποιο ελάφι διέταξε ο Ευρυσθέας τον Ηρακλή να φέρει ζωντανό στις 
Μυκήνες; 

7. Πώς κατάφερε ο Ηρακλής να καθαρίσει τους στάβλους του Αυγεία σε 
μια μέρα; 

8. Να περιγράψεις τον Όρθρο και τον Κέρβερο.

9. Ποιος ήταν ο Ευρυτύωνας;

10. Πού ήταν το νησί Ερύθεια;

11.Ποιες ήταν οι Αμαζόνες; Ποια ήταν η βασίλισσά τους;
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12. Ποιον δρόμο ακολούθησε ο Ηρακλής όταν έγινε δεκαοκτώ χρονών; 
Ήταν εύκολος;

13. Τι γνωρίζεις για τον Ευρυσθέα;

14. Τι γνωρίζεις για το ιερό ελάφι της θεάς Άρτεμης;

15. Να περιγράψεις τις Στυμφαλίδες Όρνιθες.



62Νίκη Φαρφαρά Πάσχου & Μάρω Νικολάου

16. Τι γνωρίζεις για τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων;

17. Γιατί ο Ευρυσθέας έστειλε τον Ηρακλή στον Άδη;

18. Ποιος έστειλε τα φίδια, για να σκοτώσουν τον Ηρακλή όταν ήταν 
μωρό; Τι έκανε ο Ηρακλής;

19. Τι έτρωγαν τα άλογα του Διομήδη;

20. Ποιος ήταν ο πατέρας του Διομήδη;

21. Πού ζούσε ο Διομήδης;

22. Τι έτρωγε το λιοντάρι της Νεμέας;
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23. Σε ποιο νησί ο Ηρακλής βρήκε τον άγριο ταύρο;

24. Ποιος ήταν ο πατέρας του Γηρυόνη;

25. Περίγραψε τον Γηρυόνη.

26. Ποιος και γιατί έκανε δώρο τη ζώνη στην Ιππολύτη;

27. Τι έκανε ο Ηρακλής όταν κατάλαβε ότι έφτασε το τέλος του;

28. Σε ποιον χάρισε τα δηλητηριασμένα βέλη του ο Ηρακλής;

29. Ποιος Κένταυρος ήθελε να πάρει τη Δηιάνειρα και να φύγει;

30. Ποιος άθλος σου άρεσε περισσότερο; Γιατί;
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Να υπογραμμίσεις τη σωστή και να διαγράψεις τη  
λανθασμένη λέξη στις παρακάτω προτάσεις

Ο Ηρακλής γεννήθηκε στην Αθήνα / Θήβα. 

Η μητέρα του Ηρακλή ήταν η Ήρα / Αλκμήνη.

Ο Ηρακλής έπνιξε δύο λιοντάρια / φίδια. 

Ο Ηρακλής διάλεξε το δρόμο της Κακίας / Αρετής.

Ο Ευρυσθέας ήταν βασιλιάς στην Κρήτη/ στις Μυκήνες. 

Ο Ηρακλής έκανε δώδεκα (12) / δεκατρείς (13) άθλους. 

Η Λερναία Ύδρα ήταν ένα τέρας με εννέα (9) / δώδεκα (12) κεφάλια. 

Το ελάφι της Άρτεμης είχε χρυσά / ασημένια κέρατα. 

Το ιερό ελάφι της Άρτεμης, ο Ηρακλής το κυνηγούσε για έναν μήνα / χρόνο.

Το λιοντάρι ζούσε στη Νεμέα / στον Ερύμανθο.

Ο Ερυμάνθιος κάπρος ήταν ένα αγριογούρουνο / ένας ταύρος. 

Ο Διομήδης είχε δύο / τέσσερα άλογα.

Ο Πλούτωνας ήταν ο βασιλιάς του Απάνω / Κάτω Κόσμου.

Η Ιππολύτη ήταν κόρη του Άρη / Ποσειδώνα.

Ο Ευρυσθέας ήταν γενναίος / δειλός.

Ο Ηρακλής πήγε στην Κρήτη για να βρει τον ταύρο / κάπρο.

Οι Στυμφαλίδες Όρνιθες ήταν περιστέρια / κότες.

Ο Κέρβερος είχε πέντε / τρία κεφάλια.
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Γραπτή εργασία
~ Project ~

Να φτιάξεις μία αφίσα για τον Ηρακλή.

Η αφίσα να περιέχει:

1. Τα ονόματα από τους 12 άθλους (να φτιάξεις έναν κατάλογο).  

2. Να διαλέξεις έναν άθλο και να τον περιγράψεις περιληπτικά.

3. Να ζωγραφίσεις ή να βρεις μια εικόνα για τον άθλο που διάλεξες και να 
έχεις μία μικρή επεξήγηση / λεζάντα (caption).

4. Να γράψεις τον λόγο που σε έκανε να διαλέξεις αυτόν τον άθλο.

5. Εσύ έκανες ποτέ ένα μικρό ή μεγάλο κατόρθωμα; Περίγραψέ το. 
(βοήθησες κάποιον, καθάρισες τον κήπο, έπλυνες το αυτοκίνητο, έβγαλες 
τα σκουπίδια έξω ...)

6. Μην ξεχάσεις το ονοματεπώνυμό σου στο τέλος.
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Αξιολόγηση
Κριτήρια Εξαιρετική  

Επίδοση (4)
Μέτρια  
Επίδοση(3)

Χαμηλή  
Επίδοση(2)

Αποτέλεσμα

Περίληψη από έναν άθλο:  
Γράφω καθαρά και ευανάγνωστα, 
χρησιμοποιώ πλούσιο λεξιλόγιο, 
χωρίς πολλά λάθη. 
12 άθλοι-Κατάλογος

Εικόνα-Επεξήγηση

Διάλεξα αυτό τον άθλο:  
εκφράζω τις σκέψεις μου. 

Το δικό μου κατόρθωμα:   
χωρίς πολλά λάθη.

Γενική βαθμολογία
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ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΩ

Η μητέρα του Ηρακλή ήταν η ...............................................

Ο αδερφός του Ηρακλή ήταν ...............................................

Ο Ηρακλής ακολούθησε το δρόμο της .................................

Το λιοντάρι που έτρωγε όλα τα ζώα της περιοχής και τους περαστικούς 

ήταν το λιοντάρι της .....................................

Ζούσε στη λίμνη Λέρνη ένα τέρας που είχε .................. φιδίσια κεφάλια.

Το ιερό ελάφι της ............................... ζούσε στην Πελοπόννησο. Ήταν 

γρήγορο και τα ............................. του ήταν χρυσά. 

Ο Ερυμάνθιος ........................ ήταν ένα ........................................... που 

κατέστρεφε τους αγρούς και τα .......................... των ανθρώπων.

Ο Ηρακλής άνοιξε ...................., όπου τα ..................... των ποταμών 

μπήκαν στους στάβλους και παρέσυραν την ................... μακριά στα 

χωράφια. 

Οι Στυμφαλίδες Όρνιθες είχαν .................... ράμφη, μυτερά ..................... 

και ...................... σουβλερά.

Ο ταύρος της ........................... ήταν πολύ άγριος.
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Ο Διομήδης έριχνε για τροφή στα σαρκοβόρα ................................... του 

τον κάθε ξένο που πήγαινε στο .................................... του.

Η Ιππολύτη ήταν κόρη του θεού ...................... και της χάρισε τη 

..................... γιατί πολεμούσε ........................... στις μάχες.

Ο Γηρυόνης ήταν ένα τέρας που είχε τρία ........................ .  

Είχε τρία ...................... , έξι ..................... και έξι ...................... .

Τη χρυσή μηλιά τη φύλαγε ο ............................, ένα φίδι, που είχε εκατό 

.............................. και πάντα ήταν .................................. στον κορμό της.

Ο ............................... ήταν ένας άγριος σκύλος με τρία κεφάλια και ουρά 

δράκου. Ήταν αδερφός του ................................ .

Μια μέρα ο Ηρακλής ζήτησε έναν καθαρό ............................. και  

η Δηιάνειρα του έδωσε τον χιτώνα με το .............................. του Νέσσου.

O ............................. ανέβηκε στον Όλυμπο και έγινε ........................... .

                                                                                            (    /34 βαθμοί)
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Συγχαρητήρια

O/H....................................................

τελείωσε με επιτυχία τη σειρά 

μαθημάτων μυθολογίας 

MYTHATHON 2

Ο Ηρακλής και τα 12 Κατορθώματα

Τάξη...................................................

Ημερομηνία.......................................

Σχολείο..............................................

Εκπαιδευτικός ...................................


