THE GIO1 CA NHAN
Bai 1: AP LUC TU BAN BE

Déi voi nhimg ngudi tré tudi, sy giao luu va c6 duoc sy ton trong cua

ban bé ddng trang ltra 1a diéu quan trong.

'Ap lyc tir ban bé' lién quan dén vai trd cia nhitng ngudi khac trong
viéc anh huong dén cach mot ca nhan hanh dong. Nhiéu tré c6 thé
nghi rang ho dang bo 15, hodc khéng hoa nhap duoc néu ho khéng
hoa nhap véi dam dong, hodc khong co tiéng ndi manh mé trong dam
dong d6. Su mong mudn nay cé thé khuyén khich ho cing ¢é nhiing
thdi quen tich cuc.

Tuy nhién, nd ciing c6 thé dwa day ho tham gia vao cac hanh vi chap
nhan rai ro nhu udng ruou, diing ma tdy, hoic tiép xdc véi toi pham
bang dang: dac biét Ia truc tuyén qua mang xa hoi.

Sy gia ting cua CAc trang mang xa hoi, & mot mat nao dé, déu cd lién

quan dén cac hoat dong bao luc va lién quan dén biang dang.

Phu huynh can hd tro nhitng nguoi tré tudi va gitp ho hiéu duoc &p

luc tir ban bé, n6 c6 hai mat tot va xau nhu thé nao.
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Cau hoi:
1. Suy nghi cua em vé sy ap luc tir ban be.

2. Visao em nghi nhu vay?
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Bai 2: MANG XA HOI

Su phat trién ctia cong nghé di c6 tac dong dang ké dén cudc song

cta nhiing nguoi tré tuoi.

Cong nghé c6 thé 1a mot cong cu tuyét voi, tuy nhién, ciing cd nhitng
lo ngai vé cach no tac dong dén nhan thirc vé ban than va quyén riéng
tu.

Mac du mang xa héi co thé duoc coi 1a mot cach dé két ndi voi gia
dinh va ban bé trong nhitng thoi diém kho khan, nhung né khong phai
1a khong c6 nhuoc diém. Mic du d6 13 mot cach dé chia sé nhimg y
tuong, nhung thé gidi truyén thong xa hoi vira phtc tap lai vira kho
hiéu, dong thoi tiém an nhiing rai ro dang ké. Chang han, nhiing
ngudi tré tudi khi sir dung mang x& hoi co thé tiép xuc voi ndi dung
khong phu hop.

Hon nita, sy hiéu biét vé viéc két ndi va duy tri cac mbi quan h¢ tich
cuc trén mang 1a mot van dé ma mot ) ban tré co thé chua sin sang.
Ho c6 thé chua nhan thirc dugc nhiing rii ro tiém an lién quan dén
Internet. Cac mdi quan hé duoc két ndi tryc tuyén can phai than trong.
Tat nhién, chung ta ciing can dé cap dén ca nguy co bi bat nat trén

mang Va cac van dé vé quyeén riéng tu.
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Khong c6 gi ngac nhién khi gi6i tré dang chuyén sang str dung mang
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x& hoi hon 1a “thuc t€”. Ho bi cit dut dan sy lién lac ‘mat véi mat’

cung ban b¢ va chi con lai Internet.

Va roi, nhirng quan niém sai lam, sy hao nhoang ctia mot thyc té gia

tao trén mang xa hoi co thé tré thanh su that.

Cau hoi:

1. Em nghi gi vé mang x& hoi? Vi sao em nghi nhu vay?

2. Quan diém caa em vé y kién: “nhimg quan niém sai 1am, su
hao nhoang cua mot thuc té gia tao trén mang xa hoi co thé tro
thanh su that.”.

3. Téc gia da dung cum tir “Va roi” dé két thiic bai viét, em hay

phén tich cach dung cum tir nay.
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Bai 3: LO LANG VE HINH ANH CO THE

Nhiing lo ling vé hinh anh co thé anh huéng dén cudc sdng cia nhiéu

ban tré trong do tudi day thi.

Vi sy gia tang cua cac ung dung mang xa hoi nhu Instagram,
Snapchat etc., hinh anh ctia ca nhan duoc chia sé lién tuc. Nhu vay,
tiéu chuén sic dep cua gidi tré dang bi mang xa hoi dinh hinh.

Du t6t hay x4u, chiing ta déu dang lién tuc “chia sé” cac birc anh ding
trén mang X& hoi. Chinh vi vay, mang xa hoi va cach chung ta nhin

nhan co thé, vo hinh chung, da tré nén gan bé chit ché véi nhau.

Mang xa hdi vira c6 nhiing dnh hudng tich cuc nhung cling c6 nhiing
anh huong tiéu cuc dén cach chung ta nhin nhan ban than.
Vay nén, ta can phai c6 hiéu biét vé nhitng anh hudng d6 dé giam

thiéu tac dong cua ching t41 sttc khoé tdm than cia chinh minh.

Cau hoi:
C6 y kién cho rang, tiéu chuan sic dep cta gidi tré ngay nay
dang bi mang x hoi dinh hinh, em c6 suy nghi gi vé y kién

nay? Giai thich vi sao em nghi nhu vay?
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